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I.Пояснительная записка  
 

Настоящая программа отражает сущность авторской методики проблемно- 

модульного обучения предмету сольфеджио и содержит полный объем знаний и 
требований, необходимых для её практического воплощения. Наряду с этим 
программа построена с учётом: 

1. ФГТ к дополнительным предпрофессиональным образовательным 
программам в области муз. искусства «Фортепиано», «Народные инструменты», 
«Хоровое пение». 

2. «Примерной программы по учебному предмету ПО.02юУП.01. 
«Сольфеджио», разработанной Г.А. Жуковской, Т.В. Казаковой под редакцией И.Е. 
Домогацкой (Москва 2012) 

 

1.Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 
процессе 

 

         Существенным компонентом развития и воспитания музыканта являются 
музыкально- теоретические дисциплины. Обязательным учебным предметом наряду 
со специальностью в ДМШ и ДШИ является предмет сольфеджио      
        Роль муз. слуха исторически признаётся в качестве важнейшей основы в 
процессе формирования музыканта. Слуховому осознанию муз. явлений, умению 
понимать, исполнять, сочинять, воспроизводить музыку интонационно, 
представлять её мысленно- всем этим муз. умениям призвано обучать сольфеджио. 
       Сольфеджио включает в себя такие виды деятельности, как интонирование, 
сольфеджирование, муз. диктант и слуховой анализ. Все они направлены на           
активизацию работы муз. слуха.  так как именно слух является основным 
«строительным материалом» во всех видах деятельности музыканта. 
       Актуальность программы определяется решением учебно- воспитательных 

задач, которые отражены в основных документах: ФЗ РФ «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; «Стратегия государственной 
культурной политики на период до 2030 года». Обучение по данной программе 
способствует музыкальному, творческому, интеллектуальному, личностному, 
художественно- эстетическому развитию обучающихся, создаёт условия для 
самореализации и мотивации к познанию и творчеству. 
        Педагогическая целесообразность программы ПМО определяется: 

1) Сохранностью психологического здоровья ребенка благодаря отсутствию 
умственных, физических, временных перегрузок и эмоционального напряжения; 

2) Музыкальным развитием учащихся, что выражается в: 
- развитии муз. слуха,муз. памяти, вокальной интонации и ритмического 
чувства; 
- расширение муз. кругозора, 
- выявлении творческих задатков; 
- формировании муз. вкуса; 

     3) личностным и интеллектуальным становлением ребёнка, у которого в процессе 
обучения развивается: 
          - продуктивное мышление, 
          - умение концентрировать внимание, делать обобщения и выводы; 
          - умение высказывать свое собственное мнение, 



          - умение работать в команде; 
     4) усвоением теоретических знаний об элементах муз. языка; 
     5) приобретением практических навыков, таких как: 
          - сольфеджирование с листа, 
          - интонирование элементов музыки (интервалов, аккордов, ладов) 
          - определение на слух различных элементов музыки, 
          - умение записать мелодию графически, 
           - умение подобрать к мелодии аккомпанемент. 
Полученные на уроках сольфеджио знания и формируемые умения и навыки имеют 
целью помогать ученикам в занятиях на инструменте, а также в изучении других 
предметов, предусмотренных дополнительными предпрофессиональными 
общеобразовательными программами в области искусства. 
 

                                                      2. Сроки реализации 

           В соответствии с ФГТ реализация программы ПМО предусматривает 
следующие сроки: 

1) Для детей, поступивших в первый класс в возрасте 6,5-9 лет, срок реализации 
составляет 8 лет; 

2) Для детей, поступивших в первый класс в возрасте 10-12 лет, срок реализации 
составляет 5 лет. 

Срок реализации программы может быть увеличен на один год для детей, не 
завершивших обучение в общеобразовательной школе по программе основного 
общего образования или среднего общего образования и планирующих поступление 

в средние и высшие образовательные учреждения, реализующие профессиональные 
образовательные программы в области муз. искусства. 

 

                                        3. Объём учебного времени 

Объём учебного времени для реализации программы проблемно- модульного 
обучения сольфеджио согласно учебному плану, рекомендованному ФГТ, 
составляет: 

 

                Нормативный срок обучения- 8(9) лет 

Классы          1-8           9 

Количество часов на аудиторные занятия        394,5           49,5 

Количество часов на внеаудиторные занятия         263           33 

Итого максимальная учебная нагрузка (в 
часах)  

        657,5            82,5 

 

 

                4. Форма и продолжительность учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий мелкогрупповая- количество 
учеников в группе от 4 до 12 человек; продолжительность урока составляет 60 минут 
(1,5 часа в неделю). 

 

                5. Цели и задачи образовательного процесса 

Цели: 
1) создание педагогических и психологических условий для освоения 

обучающимися музыкально- теоретических основ муз. искусства; 



2) формирование у обучающихся музыкальных и творческих 
способностей на основе приобретенных знаний, умений, навыков по теории музыки 
и сольфеджио; 

3) выявление одарённых детей, подготовка их к поступлению в 
профессиональные учебные заведения муз. искусства. 
Задачи: 

1) Формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких как: 
- развитие муз. способностей- муз. слуха, муз. памяти, чувства метра и 
ритма, чистой вокальной интонации, муз. восприятия и мышления, 
художественного вкуса; 
- формирование знаний о муз. стилях; 
- владение профессиональной муз. терминологией. 

            2) Формирование навыков самостоятельной работы с муз. материалом. 
            3) Обеспечение эмоционального благополучия и успешности в обучении. 
            4) Формирование у наиболее одарённых детей осознанной мотивации к                
продолжению профессионального обучения, подготовка к поступлению в средние 
специальные и высшие образовательные учреждения в области искусства., 

 

                                 6. Новизна программы 

        Новизна программы состоит во внедрении форм и методов, обоснованных 
технологией ПМО. Технология ПМО зиждется на ориентировочной основе 
практической деятельности (по П.Я. Гальперину). Ведущим принципом 
ориентировочной практической деятельности на групповых занятиях является 
всесторонняя опора на фортепианную клавиатуру. Опираясь на клавиатуру, ученики 
осваивают и закрепляют учебный материал непосредственно на уроке в процессе 
поисковой- по существу исследовательской- деятельности. 
          Методический приём заключается в дублировании на фортепиано, а также 
имитировании фортепианных движений по нарисованной клавиатуре всех 
пропеваемых упражнений. Данный приём показал свою эффективность и в 
отношении результативности, и с точки зрения доступности и простоты. 

         Эффективность обусловлена тем, что учебный процесс строится на: 
          - деятельностной основе (практической деятельности), 
          - концептуальной основе (чётко выстроенной системе), 
          - проблемной основе (требующей исследования), 
          - способностной основе (с учетом индивидуальных способностей) 
          - альтернативной основе (предоставлении выбора), 
          - диалоговой основе (обмене мнениями), 
          - игровой основе (создании типичных профессиональных ситуаций), 
          - актуализации учеником приобретённых знаний и собственного опыта. 

   Высокая результативность учебного процесса объясняется использованием туре 

           - визуально- когнитивный, 
           - тактильно- кинестетический, 
           - вокально- интонационный, 
           - слуховой, 

которые завершаются вербализацией (речевым комментированием выполняемых 
действий). 
         Перечисленные виды практической деятельности, сосредоточенные на 
клавиатуре фортепиано, позволяют полноценно усвоить материал непосредственно 



в процессе урока. Именно работая на клавиатуре, ученик находит ответы на 
поставленные учебные задачи, закрепляет и запоминает материал, делает важные 
выводы — всё это обеспечивает высокую результативность знаний и практических 
умений. 
         Благодаря такой организации учебного процесса стало возможным: 

               а) освободить учеников от объёмных и изнурительных домашних заданий; 
               б) освободить педагогов от проведения непродуктивных опросов. 

         Поскольку изучение и закрепление материала происходит непосредственно на 
уроке, то на дом задаются, в основном, письменные упражнения, направленные на 
выработку важного и необходимого для музыканта навыка нотного письма. Данный 
вид работы заключается в списывании нотных текстов, либо довершении 
однотипных заданий, разобранных и начатых в классе. 

  

      7. Обоснование структуры программы учебного предмета 

           Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 
аспекты работы преподавателя с учеником. 

       Программа содержит следующие разделы: 

      - сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 
учебного предмета; 

      - распределение учебного материала по годам обучения; 
      - описание дидактических единиц учебного предмета; 
      - требования к уровню подготовки обучающихся; 
      - формы и методы контроля, система оценок; 
      - методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 
программы «Содержание учебного предмета». 
 

8. Материально- технические и методические условия реализации учебного 
предмета 

Реализация учебного предмета сольфеджио по программе ПМО 
осуществляется на основе учебной и учебно- методической литературы – для 
обучающихся: 
1) учебник «Курс одноголосного сольфеджио»,  
2) учебник «Краткий курс элементарной теории музыки», 
3) тетради- тренинги; 
а также для преподавателей: 
1) учебно- методическое пособие «Методика обучения сольфеджио» 

2) учебно- методическое пособие «Методика обучения элементарной теории 
музыки», 
3) методические пособия для всех классов под общим названием «Поурочные 
планы» 

     На протяжении всего курса активно применяются оригинальные таблицы, 
схемы, плакаты – наглядный обучающий материал, созданный автором программы 
и использованный в названных учебных и методических пособиях. Вместе с тем в 
работе используются общеизвестные учебники по предмету: сборники диктантов, 
пособия для сольфеджирования, чтения с листа и другие. 
       Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета 
«Сольфеджио», должны быть оснащены фортепиано, звукотехническим 



оборудованием и оформлены специальными наглядными пособиями. 
 

                         II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

      Учебный предмет сольфеджио неразрывно связан с другими учебными 
предметами, поскольку развивает муз. слух, муз. память, метроритмическое чувство, 
творческое мышление, а также даёт теоретические знания. 
        Автор программы исходит из твёрдой убеждённости в том, что музыкально- 

теоретическое образование должно соответствовать программе обучения в 
инструментальном классе и тем самым максимально способствовать и 
музыкальному развитию ученика, и успешному освоению репертуара по 
специальности. Поэтому в результате приобретённых на основе методики ПМО 
навыков интонирования, чтения с листа, слухового анализа и других умений 
обучающиеся успешно овладевают инструментом, сольным и ансамблевым 
исполнительством. 

              Данный раздел программы состоит из двух подразделов: 
1. Учебно- тематический план. 
2. Формы работы на уроках сольфеджио. 

 

               Учебно- тематический план рассчитан на 8(9) лет. План представлен в виде 
таблицы по каждому классу, в которой указан порядок изучаемых тем, вид учебного 
занятия, количество часов для аудиторных и самостоятельных занятий. 
              

                       1.Учебно- тематический план 

 

                            Срок обучения 8(9) лет 

 

                                     1 класс 

 

№               

                  Наименование 

                раздела, темы 

Вид 
учебного 
занятия 

Общий объём времени (в час.) 
Макси-

мальная 

учебная 
нагрузка 

Самосто-

ятельная 
нагрузка 

Аудитор-

ные 
занятия 

1 Клавиатура. Регистры. Понятие о басовом 
и скрипичном ключах 

Урок        2,5         1         1,5 

2 Понятие октава. Ноты I октавы. Пульс в 
музыке. Двухдольный пульс. 
Длительности нот: четвертные, 
половинные. 

Урок        2,5         1         1.5 

3 Тактовые черты. Размер такта 2/4 Урок        2,5         1         1,5 

4 Лад- мажор, минор. Понятие полутон. 
Звуки-диезы и звуки- бемоли 

Урок        2,5         1         1,5 

5 Тоника. Метр Урок        2,5         1         1,5 

6 Понятие ритм. Ритм-совпадение и ритм- 

удлинение 

Урок        25         1         1,5 

7 Высота лада Урок        2,5         1         1,5 

8 Понятие тон как два полутона вверх или 
вниз 

Урок        2,5         1         1,5 



9 Текущий контроль Контрольный 

урок 

       2,5         1         1,5 

10 Знак бекара. Понятие об энгармонизме 
звуков 

Урок        2,5         1         1,5 

11 Введение в интервалы. Сложение тонов. Урок        2,5         1         1,5 

12 Трехдольный метр. Размер ¾. 
Длительность половинная с точкой. 

Урок        2,5         1         1,5 

13 Понятие ступени лада Урок        2,5         1         1,5 

14 Четвертная пауза Урок        2,5         1         1,5 

15 Понятие тональность Урок        2,5         1         1,5 

16 Текущий контроль Контрольный 
урок 

       2,5         1         1,5 

17 Восьмые длительности. Ритм- дробление Урок        2,5         1         1,5 

18 Звукоряд лада- гамма. Гамма До мажор Урок        2,5         1         1.5 

19 Ступени гаммы вверх и вниз Урок        2,5         1         1,5 

20 Понятие созвучия в музыке. Созвучие из 
двух звуков 

Урок        2,5         1         1,5 

21 Порядок тонов и полутонов в мажорной 
гамме 

Урок        2,5         1         1,5 

22 Гамма Ре мажор. Количество диезов. 
Показ фа- диеза и до диеза на чёрных 
клавишах 

Урок        2,5         1         1,5 

23 Понятие интервал. Ознакомление с 
названиями и ступеневой величиной (от 
примы до октавы) 

Урок        2,5         1         1,5 

24 Гамма Ми мажор. Количество диезов. 
Показ четырёх диезов на чёрных 
клавишах. 

Урок        2,5         1         1,5 

25 Текущий контроль Контрольный 
урок 

       2,5         1         1,5 

26 Количество тонов в интервалах на белых 
клавишах 

Урок        2,5         1         1,5 

27 Сильная и слабая доли Урок        2,5         1         1,5 

28 Понятие о транспозиции Урок        2,5         1         1,5 

29 Понятие о секвенции Урок        2,5         1         1,5 

30 Гамма Си-бемоль мажор. Количество 
бемолей. Показ двух бемолей на чёрных 
клавишах. 

Урок        2,5         1         1,5 

31 Гамма Ля-бемоль мажор. Количество 
бемолей. Показ четырёх бемолей на 
чёрных клавишах. 

Урок        2,5         1         1,5 

32 Промежуточный контроль Контрольный 
урок 

       2,5         1         1,5 

 ИТОГО:        80        32         48 

 

                                           2 класс 

 

1 Клавиатура: название октав, регистры. 
Скрипичный и басовый ключи. Ноты 1-2 

октавы 

Урок      2,5       1      1,5 

2 Понятие метр и ритм. Размеры 2/4, 4/4. Урок      2,5       1      1,5 



Четвертные, половинные, восьмые 
длительности нот. Виды ритма: 
совпадение, удлинение, дробление. 

3 Лад- мажор, минор. Тоника. Высота лада. Урок      2,5       1      1,5 

4 Полутон. Звуки - диезы и звуки- бемоли. 
Понятие об энгармонизме звуков 

Урок      2,5       1      1,5 

5 Тон как два полутона вверх или вниз. 
Ступени лада  

Урок      2,5       1      1,5 

6 Трёхдольный метр. Размер 3/4. 
Четвертная пауза 

Урок      2,5       1      1,5 

7 Введение в тональности. Навык 
называния диезных и бемольных 
тональностей 

Урок      2,5       1      1,5 

8  Сложение тонов. Понятия: звукоряд, 
гамма 

Урок      2,5       1      1,5 

9 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

10 Ступени гаммы. Гаммы До, Ре, Ми 
мажор. Строение мажорной гаммы. 
Транспонирование упражнений 

Урок        5      21      3 

11 Тоническое трезвучие. Устойчивые 
ступени  

Урок      2,5       1      1,5 

12 Диезные тональности мажорного лада Урок      5       2       3 

13 Интервалы на белых клавишах: названия, 
ступеневая и тоновая величины  

Урок      2,5       1      1,5 

14 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

15 Неустойчивые ступени лада, их 
разрешение 

Урок      2,5       1      1,5 

16 Модели чистых интервалов Урок      2,5       1      1,5 

17 Затакт с четвертной длительности Урок      2,5       1      1,5 

18 Модели малых и больших интервалов Урок      2,5       1      1,5 

19 Бемольные тональности мажорного лада Урок      5       2      3 

20 Обращения моделей интервалов Урок      5       2      3  

21 Ноты малой, большой октавы Урок      2,5       1      1,5 

22 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

23 Дирижёрские жесты в размере 2/4 Урок      2,5       1      1,5 

24 Пунктирный ритм четверть с точкой 
восьмая 

Урок      5       2      3 

25 Затакт из двух восьмых Урок      5       2      3 

26 Ритмические упражнения на пройденные 
виды ритма 

Урок      2,5       1      1,5 

27 Промежуточный контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

 ИТОГО:      82.5      33     49,5 

 

                                                   3 класс 

 

1 Обобщение знаний о моделях интервалов Урок      2,5       1      1,5 

2  Обобщение знаний о мажорных Урок      2,5       1      1,5 



тональностях 

3 Преобразование моделей интервалов по 
принципу расширения 

Урок      2,5       1      1,5 

4 Понятие родственного минора. 
Параллельные диезные тональности до 7 
знаков 

Урок      5       2      3 

5 Натуральный вид минора Урок      2,5       1      1,5 

6 Модели трезвучий в мажорном ладу. 
Классификация моделей трезвучий по 
видам 

Урок      2,5       1      1,5 

7 Дирижёрские размере 3/4 Урок      2,5       1      1,5 

8 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

9 Преобразование моделей интервалов по 
принципу сжатия 

Урок      2,5       1      1,5 

10 Параллельные минорные бемольные 
тональности до 7 знаков 

Урок      2,5       1      1,5 

11 Гармонический вид минора Урок      2,5       1      1,5 

12 Техника преобразования моделей 
трезвучий: мажорных- в минорные, 
минорных в мажорные за счёт изменения 
терцового тона 

Урок      5       2      3 

13 Восходящие виды кругового движения 
по ступеням мажорного лада в виде 
секвенций 

Урок      2,5       1      1,5 

14 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

15 Восходящие виды кругового движения 
по ступеням натурального минора 
секвентно 

Урок      2,5       1      1,5 

16 Усвоение главных трезвучий в мажорном 
ладу 

Урок      5       2      3 

17 Подбор аккомпанемента к мелодии 
главными трезвучиями в мажоре 

Урок      2,5       1      1,5 

18 Ритмические фигуры: восьмая и две 
шестнадцатые, четыре шестнадцатые 

Урок      2,5       1      1,5 

19 Техника преобразования минорного 
трезвучия в уменьшённое. Мелодический 
минор 

Урок      2,5       1      1,5 

20 Нисходящие виды кругового движения в 
мажорных и минорных тональностях 

Урок      2,5       1      1,5 

21 Алгоритм нахождения Ум53 в мажорном 
ладу 

Урок      2,5       1      1,5 

22 Тренинг: преобразование моделей 
трезвучий в другие усвоенные виды 

Урок      2,5       1      1,5 

23 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

24 Исследование видов трезвучия в 
гармоническом миноре. Увеличенное 
трезвучие  

Урок      2,5       1      1,5 

25 Главные трезвучия в минорном ладу. Урок      2,5       1      1,5 



Мажорная доминанта 

26 Усвоение знака альтерации дубль- диез. 
Параллельно- переменный лад 

Урок       5       2      3 

27 Подбор аккомпанемента к мелодии 
главными трезвучиями в гармоническом 
миноре 

Урок      2,5       1      1,5 

28 Исследование увеличенной секунды в 
гармоническом миноре 

Урок      2,5       1      1,5 

29 Промежуточный контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

 ИТОГО:      82,5      33     49,5 

   

                                                    4 класс 

 

1 Диезные параллельные тональности до 7 
знаков: мажорные и минорные. 
Транспонирование 

     Урок      2,5       1      1,5 

2 Бемольные параллельные тональности до 
7 знаков: мажорные и минорные. 
Транспонирование 

     Урок      2,5       1      1,5 

3 Обобщение способов преобразования 
моделей трезвучий в другие виды 

     Урок      2,5       1      1,5 

4 Техника выполнения обращений моделей 
трезвучий, обозначения 

     Урок      2,5       1      1,5 

5 Усвоение интервального состава 
обращений мажорного трезвучия 

     Урок      2,5       1      1,5 

6 Обобщение: ув.2- интервал, характерный 
для гармонического минора 

     Урок      2,5       1      1,5 

7 Разрешение характерного интервала ув.2      Урок      2,5       1      1,5 

8 Текущий контроль Контрольный   
урок 

     2,5       1      1,5 

9 Дирижёрские жесты в размере 4/4      Урок      2,5       1      1,5 

10 Работа по схеме обращений мажорного 
трезвучия 

     Урок      2,5       1      1,5 

11 Ритмическая фигура: восьмая с точкой 
шестнадцатая в размерах 2/4, 3/4 

     Урок     5      2      3 

12 Модуль №4; принцип неизменности 
моделей интервалов 

     Урок      2,5       1      1,5 

13 Алгоритм построения Б6 от заданного 
звука вверх 

     Урок      2,5       1      1,5 

14 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

15 Работа по схеме обращений минорного 
трезвучия 

     Урок      2,5       1      1,5 

16 Подбор сопровождения к мелодии 
главными трезвучиями в гармоническом 
миноре 

     Урок      2,5       1      1,5 

17 Техника выполнения обращений главных 
трезвучий в мажоре и миноре. Усвоение 
двумя руками: в левой- функциональные 
басы, в правой- трезвучия с обращениями 

     Урок      5       2      3 



18 Одноимённые тональности      Урок      5       2      3 

19 Обобщение способов преобразования 
трезвучий: М53- УВ53 и Б53—УМ53 

     Урок      2,5       1      1,5 

20 Разрешение УВ53—t6 в гармоническом 
миноре 

     Урок      2,5       1      1,5 

21 Модели септаккордов на ступенях 
натурального мажора и минора. 
Ступеневые названия 

     Урок      2,5       1      1,5 

22 Текущий контроль Контрольный   
урок 

     2,5       1      1,5 

23 Техника определения тональности 
нотного текста 

     Урок      2,5       1      1,5 

24 Затакт с восьмой ноты. Восьмая пауза      Урок      2,5       1      1,5 

25 Принцип неизменности моделей 
аккордов 

     Урок      2,5       1      1,5 

26 Вокальная группировка длительностей      Урок      2,5       1      1,5 

27 Доминантсептаккорд, разрешение в 
тонику 

     Урок      2,5       1      1,5 

28 Включение Д7 в аккордовые обороты      Урок      2,5       1      1,5 

29 Промежуточный контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

 ИТОГО:       82.5     33     49.5   

 

                                                 5 класс 

 

1 Обобщение тональностей: обзор по 
количеству знаков и ладовой 
принадлежности 

     Урок      2,5       1      1,5 

2 Ув.5 как крайние звуки Ув53 в 
гармоническом миноре с разрешением 

     Урок      2,5       1      1,5 

3 Обращения главных трезвучий в мажоре      Урок      2,5       1      1,5 

4 Техника построения Б6, М6, Б64, М64 от 
одного и того же звука 

     Урок      2,5       1      1,5 

5 Ум.7 в гармоническом миноре: 
исследование, разрешение 

     Урок      2,5       1      1,5 

6 Тритоны в натуральном мажоре с 
разрешением 

     Урок      2,5       1      1,5 

7 Размер 3/8. Ритмические упражнения      Урок      2,5       1      1,5 

8 Модели септаккордов на ступенях 
мажорного лада. Структурные названия- 

исходя из вида септимы, трезвучия в 
основании и ступеневой принадлежности 

     Урок      2,5       1      1,5 

9 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

10 Обращения главных трезвучий в миноре      Урок      2,5       1      1,5 

11 Буквенные обозначения звуков и 
тональностей 

     Урок      2,5       1      1,5 

12 D7 с отодвинутым басом в ряду 
септаккордов главных ступеней в мажоре 
и миноре 

     Урок      5       2      3 



13 Мелодические положения D7      Урок      2,5       1      1,5 

14 Тритоны в гармоническом миноре, 
раниезреше 

     Урок      2,5       1      1,5 

15 Текущий контроль Контрольный 

урок 

     2,5       1      1,5 

16 Подбор аккомпанемента к мелодии с 
применением D7 

     Урок      2,5       1      1,5 

17 Аккордовые обороты с обращениями 
главных трезвучий в мажоре 

     Урок      2,5       1      1,5 

18 Четыре вида трезвучия от чёрных клавиш      Урок      2,5       1      1,5 

19 Усвоение ритмических фигур в размере 
3/4 

     Урок      2,5       1      1,5 

20 Мажорная пентатоника      Урок      5       2      3 

21 Обращения D7 в мажоре. Техника 
выполнения 

     Урок      2,5       1      1,5 

22 Аккордовые обороты с обращениями 
главных трезвучий в миноре 

     Урок      2,5       1      1,5 

23 Обращение D7 в миноре с отодвинутым 
басом 

     Урок      2,5       1      1,5 

24 Текущий контроль Контрольный     
урок 

     2,5       1      1,5 

25 Минорная пентатоника      Урок      2,5       1      1,5 

26 Разрешение обращений D7      Урок      2,5       1      1,5 

27 Гармонизация мажорной гаммы в 
восходящем порядке (подбор функций) 

     Урок      2,5       1      1,5 

28 Гармонизация мажорной гаммы в 
нисходящем порядке (подбор функций) 

     Урок      2,5       1      1,5 

29 Тренинг в построении обращений D7 в 
разных тональностях с отодвинутым 
басом 

     Урок      2,5       1      1,5 

30 Промежуточный контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

 ИТОГО:     82,5      33     49,5 

 

                                                        6 класс 

 

1 Мелодические секвенции по ступеням 
натурального мажора и минора 

     Урок      2,5       1      1,5 

2 Тритоны в натуральном мажоре и 
гармоническом миноре. Ступеневое 
сходство 

     Урок      2,5       1      1,5 

3 Тренинг по постоению обращений 
трезвучий от заданного звука вверх и 
вниз 

     Урок      2,5       1      1,5 

4 Тритоны в натуральном миноре      Урок      2,5       1      1,5 

5 Обращения D7 с отодвинутым басом в 
одноимённом мажоре/ миноре, 
разрешение 

     Урок      5       2      3 

6 Размер 6/8. Дирижёрские жесты      Урок      2,5       1      1,5 

7 Мажорная гамма в восходящем и 
нисходящем порядке с аккордовым 

     Урок      2,5       1      1,5 



сопровождением 

8 Текущий контроль Контрольный 

урок 

     2,5       1      1,5 

9 Ломаная гамма, приёмы интонирования      Урок      2,5       1      1,5 

10 Ум.4 гармонического минора. Все 
характерные интервалы в миноре- 

обобщение, разрешение 

     Урок      2,5       1      1,5 

11 Техника определения аккордов D7 в 
тональности по нотной записи 

     Урок      2,5       1      1,5 

12 Построение аккордов D7 от звука в 
направлении вверх (в том числе с 
отодвинутым басом), определение 
тональности, разрешение 

     Урок      2,5       1      1,5 

13 Интервалы на ступенях лада. 
Интервальные цепочки 

     Урок      2,5       1      1,5 

14 Трезвучные секвенции по ступеням лада      Урок      2,5       1      1,5 

15 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

16 Гармонический мажор: усвоение 
общности верхних тетрахордов 
гармонических видов мажора и минора в 
одноимённых тональностях 

     Урок      2,5       1      1,5 

17 Побочные трезвучия лада, их 
функциональная принадлежность 

     Урок      2,5       1      1,5 

18 Минорная субдоминанта гармонического 
мажора. Включение минорной 
субдоминанты в аккордовые 
последовательности 

     Урок      2,5       1      1,5 

19 Период, каденция, кадансовый 
квартсекстаккорд 

     Урок      5       2      3 

20 Аккордовые последовательности с 
пройденными аккордами 

     Урок      2,5       1      1,5 

21 Гамма натурального минора с 
аккордовым сопровождением в 
восходящем и нисходящем порядке 

     Урок      2,5       1      1,5 

22 Осмысление трезвучий на ступенях лада 
в качестве тоник родственных 
тональностей в мажоре 

     Урок      5       2      3 

23 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

24 Тритоны в гармонических видах мажора 
и минора 

     Урок      2,5       1      1,5 

25 Мажорная и минорная пентатоника      Урок      2,5       1      1,5 

26 Тритон ум.5 от звука- определение 
тональности 

     Урок      2,5       1      1,5 

27 Уменьшённый вводный септаккорд как 
септаккорд VII высокой ступени в ряду 
других септаккордов гармонического 
минора 

     Урок      2,5       1      1,5 

28 Малый и уменьшённый вводный 
септаккорды в ряду других септаккордов 

     Урок      5       2      3 



натурального и гармонического мажора 

29 Промежуточный контроль Контрольный 

урок 

     2,5       1      1,5 

 ИТОГО:      82,5     33     49,5 

 

                                                    7 класс 

 

1 Секвенцирование мелодических и 
интервальных построений по ступеням 
лада 

     Урок      2,5       1      1,5 

2 Построение D7 и обращений от заданного 
звука, определение тональности и 
разрешение  

     Урок      5       2      3 

3 Все характерные интервалы в 
гармоническом мажоре: ув.2, ум.7, ум.4 и 
ув.5 

     Урок      5       2      3 

4 Синкопированные ритмы      Урок      2,5       1      1,5 

5 Старинные семиступенные лады: 
миксолидийский и фригийский 

     Урок     5       2      3 

6 Текущий контроль Контрольный     
урок 

     2,5       1      1,5 

7 Мелодический мажор. Усвоение 
общности верхних тетрахордов 
мелодических видов минора и мажора в 
одноимённых тональностях. Обобщение, 
сравнение, выявление различий 

     Урок      5       2      3 

8 Разрешение основного D7 в трезвучие VI 

ступени. Прерванный оборот (каденция) 
     Урок      5       2      3 

9 Пунктирный ритм в размере 3/8 и 6/8      Урок      2,5       1      1,5 

10 Альтерация неустойчивых ступеней в 
мажоре. Мажорная альтерированная 
гамма 

     Урок      2,5       1      1,5 

11 Текущий контроль Контрольный     
урок 

     2,5       1      1,5 

12 Осмысление Ум 53 в структуре D7 и 
обращений 

     Урок      2,5       1      1,5 

13 Триоль. Ритмические упражнения      Урок      2,5       1      1,5 

14 Старинные семиступенные лады: 
лидийский и дорийский 

     Урок      5       2      3 

15 Альтерация неустойчивых ступеней в 
миноре. Минорная альтерированная 
гамма 

     Урок      2,5       1      1,5 

16 Осмысление трезвучий на ступенях лада 
в качестве тоник родственных 
тональностей в натуральном миноре 

     Урок      2,5       1      1,5 

17 Малый вводный септаккорд. Разрешение 
в тонику (непосредственно) 

     Урок      2,5       1      1,5 

18 Тональности первой степени родства (для 
натурального мажора и минора)- 
обобщение 

     Урок       5     2      3 

19 Текущий контроль      Урок      2,5       1      1,5 



20 Уменьшённый вводный септаккорд в 
гармонических видах мажора и минора. 
Разрешение в тонику (непосредственно) 

     Урок      5       2      3 

21 Модели составных интервалов, способы 
преобразования. Выполнение обращений 

     Урок      2,5       1      1,5 

22 Интонирование от звука обращений D7      Урок      2,5       1      1,5 

23 Внутрифункциональное (через аккорды 
D7) разрешение вводных септаккордов в 
мажоре и гармоническом миноре 

     Урок      2,5       1      1,5 

24 Аккордовые последовательности с 
пиройденными аккордам 

     Урок      2,5       1      1,5 

25 Промежуточный контроль Контрольный 

урок 

     2,5       1      1,5 

 ИТОГО:      82,5      33     49,5 

 

                                                8 класс 

 

1 Секвенцирование мелодических и 
интервальных построений по ступеням 
лада 

     Урок      2,5       1      1,5 

2 Понятие отклонения и модуляции. 
Побочная доминанта и субдоминанта 

     Урок      2,5       1      1,5 

3 Модулирующие аккордовые секвенции- 

отклонения. Введение в хроматическую 
гамму 

     Урок      5       2      3 

4 Знакомство с понятием задержание      Урок      2,5       1      1,5 

5 Распознавание отклонений и модуляций 
в муз. примерах 

     Урок      2,5       1      1,5 

6 Строение хроматической гаммы в 
мажоре: восходящий порядок 

     Урок      5       2      3 

7 Текущий контроль Контрольный 

урок 

     2,5       1      1,5 

8 Виды размеров: переменные, смешанные, 
сложные. Дирижёрские жесты в этих 
размерах 

     Урок      2,5       1      1,5 

9 Строение мажорной хроматической 

гаммы в нисходящем порядке 

     Урок     5       2      3 

10 Септаккорд II ступени. Разрешение 
непосредственно в тонику 

     Урок     5       2      3 

11      Урок      2,5       1      1,5  

12 Текущий контроль Контрольный 

урок 

     2,5       1      1,5 

13 Разрешение SII7 через D43      Урок      5       2      3 

14 Строение хроматической гаммы в 
миноре: восходящий и нисходящий 
порядок 

     Урок      5       2      3 

15 Освоение способа построения 
хроматической гаммы от звука 

     Урок      2,5       1      1,5 

16 Энгармонизм тритона ув.4: разрешение в 
4 тональности 

     Урок      2,5       1      1,5 

17 Гаммы дважды гармонического мажора и      Урок      2,5       1      1,5 



минора 

18 Ритм, обобщение: пунктирные ритмы, 
особые виды ритмического деления; 
группировка длительностей 

     Урок      5       2      3 

19 Текущий контроль Контрольный 

урок 

     2,5       1      1,5 

20 Обобщение: кварто- квинтовый круг 
диезных и бемольных тональностей. 
Система звуковысотных соотношений 
тональностей 

     Урок      2,5       1      1,5 

21 Аккордовые построения, содержащие 
отклонения и модуляции в тональности I 
степени родства 

     Урок      2,5       1      1,5 

22 Обобщение: энгармонизм тритона- 

разрешение в 8 тональностей 

     Урок      2,5       1      1,5 

23 Письменная работа за полный курс Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

24 Итоговый экзаменационный диктант Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

25 Итоговый контроль Экзамен за 
полный курс 

      5       2       3 

 ИТОГО:      82,5      33      49,5 

  

                                                  9 класс 

 

1 Параллельные и одноимённые 
тональности 

     Урок      2,5       1      1,5 

2 Простые и сложные интервалы, их 
обращения. Понятие о консонансах и 
диссонансах 

     Урок      2,5       1      1,5 

3 Кварто-квинтовый круг диезных и 
бемольных тональностей. Система 
звуковысотных соотношений мажорных и 
минорных тональностей 

     Урок      2,5       1      1,5 

4 Три вида минора и мажора      Урок      2,5      1      1,5 

5 Аккорды в ладу. Главные трезвучия лада, 
их обращения. Побочные трезвучия. 

     Урок      2,5       1      1,5 

6 Характерные интервалы в мажоре и 
миноре 

     Урок      2,5       1      1,5 

7 Тритоны в натуральных и гармонических 
видах минора и мажора 

     Урок     5       2      3 

8 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

9 Ритм. Пунктирный ритмы, синкопы, 
особые виды ритмического деления 

     Урок      2,5       1      1,5 

10 Энгармонизм звуков, интервалов, 
аккордов, тональностей. Хроматические 
интервалы 

     Урок      5       2      3 

11 Септаккорды на ступенях лада. D7 и его 
обращения. Разрешения 

     Урок      5    2      3 

12 Виды септаккордов вне лада      Урок      2,5       1      1,5 



13 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

14 Разрешение основного D7 в трезвучие VI 

ступени. Прерванный оборот 

     Урок      2,5       1      1,5 

15 Типы тональных соотношений. 
Отклонения и модуляции первой степени 
родства 

     Урок      5      2      3 

16 Хроматизм и альтерация. 
Альтерированная и хроматическая гаммы 
в мажоре и миноре 

     Урок      5       2      3 

17 Метр, размер. Виды размеров. 
Группировка длительностей 

     Урок      5       2      3 

18 Старинные семиступенные лады; 
пентатоника 

     Урок      2,5       1      1,5 

19 Построение и разрешение D7 и его 
обращений от заданного звука 

     Урок      2,5       1      1,5 

20 Текущий контроль Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

21 Септаккорды второй и седьмой ступеней. 
Способы разрешения 

     Урок      2,5       1      1,5 

22 Энгармонизм тритона. Разрешение в 
восемь тональностей 

     Урок      2,5       1      1,5 

23 Энгармонизм уменьшённого вводного 
септаккорда (Ум.VII7) 

     Урок      2,5       1      1,5 

24 Увеличенное трезвучие и его обращения. 
Энгармонизм увеличенного трезвучия 

     Урок      2,5       1      1,5 

25 Письменная работа за полный курс Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

26 Итоговый экзаменационный диктант Контрольный 
урок 

     2,5       1      1,5 

27 Итоговый контроль Экзамен      2,5       1      1,5 

 ИТОГО:      82,5      33    49,5 

 

 

2.Формы работы на уроках сольфеджио 

 

      Рассматриваемые ниже формы работы и виды заданий на уроках сольфеджио 
обусловлены особенностями технологии ПМО. Материал усваивается в процессе у 
рока на основе самостоятельной практической деятельности, сосредоточенной на 
клавиатуре фортепиано. Именно работая на клавиатуре, ученик находит ответы на 
поставленные учебные задачи закрепляет и запоминает материал, делает важные 
выводы. 
             В результате такой организации учебного процесса имеется возможность: 
             а) освободить учеников от объёмных, изнурительных домашних заданий; 
             б) освободить педагогов от проведения неэффективных опросов. 
     Высокая продуктивность обучения объясняется использованием одновременно 
четырёх знаниевых уровней, действующих в едином комплексе, это: визуально- 

когнитивный, тактильно-кинестетический, вокально- интонационный, слуховой, 
которые завершаются вербализацией (речевым комментированием выполняемых 
действий). 



 

Интонационные упражнения 

        В методике ПМО интонационные упражнения играют существенную роль как 
в становлении чистоты интонации и развитии чувства лада, так и в усвоении, 
запоминании мелодических, ритмических, аккордовых  структур, служащих 
базой для сольфеджирования с листа и написания диктантов. Используются 
следующие формы и виды интонационной работы: 

1) пропевание упражнений с дублированием на фортепиано и настольных 
клавиатурах с целью закрепления знаний о ступенях и созвучиях лада, ключевые 
знаки в тональностях и так далее; 

2) секвентная проработка видов мелодического движения, как то: опевание, 
вспомогательные звуки, круговое движение, ходы и скачки на интервалы, 
трезвучные ходы, ходы по звукам обращений трезвучий, движение по звукам 
септаккордов… и так далее; 

3) пропевание / проработка мелодических построений, составленных педагогом, 
с целью подготовки к конструктивным, вариативным и другим видам обучающих 
диктантов; 

4) интонационная и метро-ритмическая проработка характерных мелодических 
и ритмических построений, выделенных из сольфеджийных номеров с целью 
подготовки к сольфеджированию с листа. 
 

Сольфеджирование 

        Работа над сольфеджированием в методике ПМО направлена на выработку 
навыка пения мелодий с листа. Выработка этого важнейшего навыка продолжается 
на протяжении всего курса обучения и заключается в том, что сольфеджирование 
номера предваряется целым комплексом интонационных и практических 
упражнений. Для этого из сольфеджийного номера выделяются характерные 
обороты и прорабатываются в виде интонационных упражнений- эхообразно, 
секвентно, с проигрыванием на инструменте и так далее. Другая часть подготовки 
заключена в алгоритме, которому ученики следуют перед тем, как начать петь. Такая 
подготовка к пению с листа «попутно» развивает множество других специальных 
умений и навыков, таких как: 

1) вокальные данные, 
2) дирижёрские жесты, 
3) чувство метра и ритма, 
4) чувство лада и тональный слух, 
5) муз. память и внутренний слух, 
6) арсенал средств для написания диктантов, 
7) осмысленное пение, умение представлять мелодию в ладу. 

 

                                           Ритмическая работа 

       Ритмическая работа начинается с воспитания чувства метрической пульсации, 
которая выполняется равномерным отстукиванием метра носком ноги (по принципу 
метронома)- в младших классах это делает учитель, в старших классах ученики 
справляются самостоятельно. На основе метрической пульсации усваиваются 
основные виды ритма, соответственно, основные длительности нот и звуков. При 
непрерывной метрической пульсации выполняется проработка ритмических 
упражнений (эхообразно, в форме партитур, по цепочке), а также сольфеджийных 



примеров- в виде прохлопывания ритмического рисунка, сольмизирования нотного 
текста с хлопками / дирижированием. В дальнейшем, по мере развития чувства 
метра, учитель может ограничиться лишь 2- тактным метрическим вступлением 
ударами носком ноги. 
 

                                                             Слуховой анализ 

              Слуховой анализ используется во множественных проявлениях. Формы 
слухового анализа: 
1) определение в прослушанном фрагменте элементов музыки: лада, регистра, 
темпа, характера / настроения, формы, видов каденций, вида сопровождения 
(гомофонно- гармонический, полифонический, гармоническая фигурация и другие); 
2) предъявление на слух после интонационной проработки в ладу: 

а) интервалов, 
б) аккордов, 
в) гамм, 
г) видов мелодического движения (по фразам, фрагментами, 
построениями); 

3) определение на слух интервальных цепочек в ладу; 
4) определение от разных звуков всех пройденных созвучий; 
5) анализ на слух последовательности аккордов, составленной педагогом; 
6) анализ на слух аккордов и гармонических функций из несложных фрагментов / 
разделов муз. произведений. 
 

                                                       Музыкальный диктант 

             При обучении написанию муз. диктанта используются: 
1) устные формы развития памяти - пропевание, проигрывание прослушанных 

мелодических построений; 
2) различные формы графической записи мелодий и созвучий по памяти, в 

частности: 
- запись выученного сольфеджийного примера, 
- запись (в том числе с транспозицией) проработанного интонационно и 

проигранного на инструменте упражнения на интервалы (№ 33-39 из учебника 

сольфеджио), 
- запись построений, составленных из интонационно проработанных видов 

мелодического движения; 

- запись прослушанной интервальной цепочки, 
- запись по памяти аккордового оборота после определения на слух; 
3) обучающие виды диктантов: 
            - конструктивный, 
            - вариативный, 
            - последовательный, 
            - наглядный, 
            - целостный. 
 

                                                             Творческие задания 

      Развитие творческих способностей учеников осуществляется в следующих 
формах: 
            - ритмические импровизации, 



            - досочинение мелодии, 
            - подбор сопровождения/ аккомпанемента к мелодии, 
            - сочинение / подбор второго голоса к заданной мелодии, 
            - сочинение мелодии к предложенной последовательности аккордов, 
            - сочинение и проигрывание импровизаций с использованием: 
                 а) видов мелодической фигурации, 
                 б) ладовой трансформации темы, 
                 в) преобразования двухдольной мелодии в трехдольную и наоборот, 
                 г) преобразования мелодии в другие жанры: полька, вальс, марш, песня. 
             

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В результате освоения данной программы обучающиеся должны иметь: 
- сформированный комплекс знаний, умений и навыков, отражающий наличие 
художественного вкуса, звуковысотного муз. слуха и памяти, чувства лада, 
метроритма, знания муз. стилей, способствующих творческой самостоятельности; 

- первичные теоретические знания; 
-   знание профессиональной муз. терминологии; 
- умение сольфеджировать одноголосные, двухголосные муз. примеры, записывать 
муз. построения средней трудности с использованием навыков слухового анализа, 
слышать анализировать аккордовые и интервальные цепочки; 
- умение осуществлять анализ элементов муз. языка, а также элементарный анализ 
нотного текста - форму, лад, звукоряд, гармонию, фактуру (для продвинутых 
учеников); 
- первичные навыки сочинения и импровизации муз. текста. 
 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

1. Аттестация: цель, формы, виды и содержание аттестации обучающихся 

 

      Цель аттестации: установить соответствие достигнутого учеником уровня 
знаний и умений программным требованиям. 
      Формы контроля: текущий, промежуточный, итоговый. 
      Текущий контроль осуществляется по истечении учебной четверти в виде 
контрольного урока; он направлен на поддержание учебной дисциплины, 
мотивирует к достижению хорошего овладения знаниями и практическими 
умениями. При выставлении оценок учитываются: качество выполнения заданий, 
инициативность и самостоятельность, темпы продвижения ученика. 
       Промежуточный контроль — это контрольный урок в конце каждого 
учебного года.  
       Итоговый контроль осуществляется по окончании курса обучения. При 8- 

летнем сроке обучения- в 8 классе, при 9- летнем- в 9 классе. 
       Виды и содержание контроля: 
      - устный опрос (индивидуальный и фронтальный0, включающий основные 
формы работы: интонационные упражнения, сольмизирование и чтение с листа 
одноголосных примеров, ведение партии одного из голосов в двухголосных 
примерах; слуховой анализ интервалов и аккордов вне тональности, а также в виде 



интервальной цепочки и аккордовой последовательности в тональности; 
      - самостоятельные письменные задания- запись муз. диктанта, выполнение 
теоретического задания, слуховой анализ; 
     - «конкурсные» творческие задания (на лучший подбор аккомпанемента, 

сочинение на заданный ритм, лучшее исполнение и так далее). 
 

2.Критерии оценки 

 

      Для аттестации учащихся используется дифференцированная 5- бальная система 
оценок по следующим формам работы: 
      Музыкальный диктант 

    Оценка 5 (отлично) – муз. диктант записан полностью без ошибок в пределах 
отведённого времени и количества проигрываний. Возможны небольшие недочёты 
(не более двух) в группировке длительностей или записи хроматических звуков. 

     Оценка 4(хорошо) – муз. диктант записан полностью в пределах отведённого 
времени и количества проигрываний. Возможны 2-3 ошибки в записи мелодической 
линии, ритмического рисунка, либо большое количество недочётов. 
     Оценка 3(удовлетворительно) – муз. диктант записан полностью в пределах 
отведённого времени и количества проигрываний, допущено большое количество 
(4-8) ошибок в записи мелодической линии, ритмического рисунка, либо муз. 
диктант записан не полностью (больше половины). 
        Сольфеджирование, интонационные упражнения, слуховой анализ 

        Оценка 5 (отлично) - чистое интонирование, хороший темп ответа, правильное 
дирижирование, демонстрация основных теоретических знаний. 
        Оценка 4 (хорошо) - недочёты в отдельных видах работы: небольшие 
погрешности в интонировании, нарушения в темпе ответа, ошибки в 
дирижировании, ошибки в теоретических знаниях. 
        Оценка 3 (удовлетворительно) - ошибки, плохое владение интонацией, 
замедленный темп ответа, грубые ошибки в теоретических знаниях. 
 

2.Контрольные требования на разных этапах обучения. Экзаменационные 
требования. 

       На каждом этапе обучения ученики в соответствии с требованиями программы 
должны уметь:   
       -записывать муз. диктант соответствующей трудности, 
      - сольфеджировать мелодии с листа, 
      -исполнить двухголосный пример (в ансамбле, либо с собственной игрой второго 
голоса; для продвинутых учеников- с собственной игрой второго голоса и 
дирижированием); 
      - определять на слух пройденные интервалы и аккорды; 
      - строить пройденные интервалы и аккорды в мажорных и минорных 
тональностях  
  письменно, устно и на фортепиано; 
      - анализировать муз. текст, используя полученные теоретические знания; 
      - исполнять несложное вокальное произведение с собственным 
аккомпанементом на фортепиано (в старших классах); 

       -знать необходимую профессиональную терминологию. 
 



                                    Нормативный срок обучения -8(9) лет: 
 

Примерные требования на итоговом экзамене в 8 классе 

 

Письменно: 
- записать муз. диктант, соответствующий требованиям настоящей программы. 
 

Устно: 
- спеть от звука вверх или вниз простые интервалы, 
- спеть от звука вверх ил вниз пройденные аккорды, 
- спеть различные виды мажорных и минорных гамм, 
-спеть с дублированием на фортепиано хроматическую гамму, 
- спеть в тональности тритоны и характерные интервалы с разрешением, 
- спеть в тональности пройденные аккорды, 
- сольфеджировать с листа одноголосную мелодию с дирижированием, 
- спеть один из голосов выученного двухголосного примера (в дуэте или с 
фортепиано), 
- спеть по нотам романс или песню с собственным аккомпанементом на фортепиано, 
- определить на слух исполненные на фортепиано пройденные гаммы и звукоряды 
ладов, 
- определить на слух отдельно взятые интервалы и аккорды- от звука и в 
тональности, 
- определить на слух последовательность из 6-8 интервалов и аккордов в 
тональности. 
 

Примерные требования на экзамене в 9 классе 

 

Письменно: 

Записать диктант в объёме 8-10 тактов в одной из мажорных/ минорных 
тональностей, в котором могут встречаться: отклонение либо модуляция в 
тональность первой степени родства, хроматические проходящие и 
вспомогательные звуки, движение по звукам пройденных аккордов, скачки на 
интервалы, обороты с альтерированными ступенями; ритмические фигуры, 
содержащие триоли, ритмы с залигованными нотами, различные виды 
внутритактовых и междутактовых синкоп. 
 

Устно: 
1. Спеть от звука вверх или вниз простые интервалы. 
2. Спеть от звука вверх ил вниз пройденные аккорды. 
3. Спеть различные виды мажорных и минорных гамм. 
4. Спеть в тональности тритоны и характерные интервалы с разрешением. 
5. Спеть в тональности пройденные аккорды. 
6. Спеть с дублированием на фортепиано хроматическую гамму. 
7. Проигрывать разрешение заданного интервала в возможных тональностях, 

при необходимости сделать энгармоническую замену. 
8. Разрешить на инструменте заданный мажорный или минорный аккорд как 

главный и как побочный в возможные тональности. 
9. Разрешить заданный септаккорд в возможные тональности известными 



способами. 
10. Сольфеджировать с листа одноголосную мелодию с дирижированием. 
11. Спеть один из голосов выученного двухголосного примера (в дуэте или с 

фортепиано). 
12. Определить на слух отдельно взятые интервалы и аккорды- от звука и в 

тональности. 
13. Определить на слух исполненные на фортепиано пройденные гаммы и 

звукоряды ладов. 
14. - Определить на слух последовательность из 6-8 интервалов и аккордов в 

тональности. 
 

        V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Данный раздел программы состоит из подразделов: 
1. Методические рекомендации по основным формам работы. 
2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

учащихся. 
Учебный процесс осуществляется по изданным пособиям автора, которыми 

пользуются ученики на протяжении всего срока обучения: 
       1) учебник «Курс одноголосного сольфеджио» (далее- учебник сольфеджио); 
       2) учебник «Краткий курс элементарной теории музыки» (далее- учебник 
теории); 
       3) тетради- тренинги. 

Педагоги в своей повседневной практической деятельности пользуются 
подробными рекомендациями, видами и формами работы, изложенными в 
методических трудах: 

1) «Методика обучения сольфеджио», 

2)  «Методика обучения элементарной теории музыки», 
3) методические пособия для всех классов под общим названием 

«Поурочные планы» 

    

1. Методические рекомендации по основным формам работы 

 

                                     Срок обучения 8(9) лет 

1 класс 

 

                                                 Нотная графика 

           Нотное письмо по прописям из «Тетради- тренинги»: правописание 
длительностей нот, пауз, знаков альтерации, нотных примеров. 
           Списывание начальных упражнений на правописание длительностей нот из 
учебника теории, нотных текстов из учебника сольфеджио. 
 

                                            Развитие навыков интонирования 

           Пение детских песен со словами под аккомпанемент; определение лада, 
тоники, высоты лада. 

Пропевание мелодий из учебника сольфеджио с дублированием на 
фортепиано. 

Пение гамм с дублированием на клавиатуре и произнесением знаков 



альтерации. 
Интонирование от белых клавиш интервалов с одновременным проигрыванием на 
фортепиано, комментированием названий и количества ступеней. 
 

Освоение навыков сольфеджирования 

     Сольмизирование мелодий из учебника сольфеджио при непрерывной 
метрической пульсации (носком ноги) в размерах 2/4, 4/4, ¾не, с использованием 
длительностей нот: четвертные, половинные, целые, половинные с точкой, восьмые. 
      Пропевание примеров из учебника сольфеджио вместе с учителем, следя 
пальчиком по нотам, со словами и названиями нот (учитель играет аккомпанемент и 
сольфеджирует вместе с учениками), с последующим определением мажорного/ 
минорного лада; 
      Разучивание «Песенок о ступенях» (№ 23, 24 из учебника сольфеджио) под 
аккомпанемент педагога со словами и по нотам; первичные навыки 

сольфеджирования примеров с дублировнием на фортепиано после 
предварительной ритмической проработки. 
 

                                             Ритмические упражнения 

       Равномерные шаги под музыку марша со счётом «раз- два»; усвоение сильной и 
слабой доли. Метрической пульсации 

       Освоение ритмический фигур: «совпадение», «удлинение», «дробление» 
четверти- шаги с хлопками. Проработка длительностей с делением на два: 
половинная равна двум четвертям; четверть равна двум восьмым на основе 
упражнений на доске, а также примеров из учебника сольфеджио в размерах 
2/4,4/4,3/4, при непрерывной метрической пульсации способами: шаги и хлопки, 
только хлопки, «эхо», по цепочке. 
        Определение 2полненной педагогом, п- и 3- дольного пульса- метра в музыке, 
исполненной педагогом, посредством равномерного отстукивания метра ногой. 
 

                                                   Приобщение к слуховому анализу 

        Определение в прослушанном муз. фрагменте: метра, размера, лада, регистров, 
темпа, динамики, характера. 
        Первые опыты запоминания/ определения на слух моделей интервалов 
(образующихся на белых клавишах) в комплексе от примы до октавы. Работают так: 
после интонационной проработки весь комплекс предъявляется на слух- все 
интервалы по порядку проигрываются гармонически, ученики воспринимают их 
вовне и при этом дублируют на настольных клавиатурах. 
 

                                                Музыкальный диктант 

       Задания для подготовки к ритмическим диктантам: 
       а) списать номер из учебника сольфеджио; 
       б) отделить ритмический рисунок от мелодии и записать ритм этого номера на 
ноте фа. 
 

                                      Подготовка к мелодическим диктантам 

       Списывание номеров (после сольфеджирования по нотам и ритмической 
проработки), проигрывание этих мелодий по памяти на фортепиано. 
       Графическая запись по памяти «Песенок о ступенях» в основной тональности с 



обозначением ступеней, затем проигрывание на фортепиано наизусть. 
       Эхообразное интонирование фраз- построений из «Песенок о ступенях», также 
эхообразное пение построений из других интонационных упражнений- с 
последующим проигрыванием по  памяти на фортепиано; наглядная показательная 
графическая запись этих построений на доске ( с последующим списыванием) в 
основной тональности До мажор, после чего транспонирование в Ре мажор, Ми 
мажор, во втором полугодии- в Си- бемоль мажор и Ля- бемоль мажор. 
 

                  Исследовательские и практические упражнения/ задания: 

     1.Определите, сколько чёрных клавиш находится между заданными белыми 
клавишами; можно ли по количеству чёрных клавиш определить количество тонов 
в интервале? Если да, то почему? 

     2. Почему басовый ключ называется «басовым», а скрипичный- «Скрипичным», 
и каким образом это связано с регистрами? 

     3. Как сгруппированы на клавиатуре чёрные клавиши? Называйте их по порядку 
вверх и вниз- сначала как диезы, затем как бемоли. 
     4.Придумайте варианты дробления половинной длительности; четвертной 
длительности; отстучите получившийся ритм. 
 

2 класс      

 

                                                           Нотная графика 

Нотное письмо по прописям из «Тетради- тренинга» по темам курса. 
Списывание нотных текстов из учебника сольфеджио с обозначением ступеней. 
Списывание ритмических упражнений из учебников сольфеджио и теории музыки. 
Написание звукорядов изучаемых гамм вверх и вниз с обозначением ступеней. 
Письменные упражнения на построение моделей интервалов (интервалов от белых 
клавиш), обращений моделей интервалов. 
 

                                         Вокально- интонационная работа 

Интонирование с дублированием на фортепиано: 
- моделей интервалов от всех белых клавиш в направлении вверх и вниз, 
- моделей интервалов с обращениями от всех белых клавиш. 
- упражнений на интервалы из учебника сольфеджио (№33-39) с выучиванием 
первых двух- трёх наизусть, 
- звукорядов мажорных гамм до 7 диезов и бемолей с произнесением знаков 
альтерации (с обязательным дублированием звуков на «немой» и звучащей 
клавиатуре), 
- тонического трезвучия, неустойчивых ступеней с разрешениями, 
- опеваний устойчивых ступеней неустойчивыми с изменением направления 
опеваний. 
Интонационное закрепление мелодического движения по ступеням мажорного лада 
с дублированием на фортепиано: I-II-III; III-II-I; I-II-III-IV-V; V-IV-III-II-I;  I\ V/I; 

I\V-VI-VII-I  и т.п. 
 

                                                          Сольфеджирование 

        Сольмизирование мелодий из учебника сольфеджио при непрерывной 
метрической пульсации в размерах 2/4, 4/4 и ¾ с хлопками, с использованием 



пройденных длительностей; во втором полугодии- с включением пунктирного ритма 
четверть с точкой восьмая (после проработки вводных упражнений- см. Методику 
теории, тема №16, с. 70-71). 

         Сольфеджирование с дублированием на фортепиано упражнений на интервалы 
(№33-39 из учебника сольфеджио, с.22) «Песенок о ступенях» (№23, 24) с 
транспозицией в диезные и бемольные мажорные тональности. 
          Сольфеджирование примеров из учебника сольфеджио после 
предварительной интонационной и ритмической проработки, с дублированием на 
фортепиано и транспозицией; в пройденных мажорных тональностях под 
аккомпанемент педагога, с дирижированием на 2/4 стоя. Для сольфеджирования в 
минорных тональностях используются примеры из вводного раздела № 41, 45, 53 и 
другие 

 

                                                   Ритмические упражнения. 

           Проработка сольфеджийных примеров из учебника сольфеджио в качестве 
упражнений на виды ритма: «совпадение», «удлинение» и «дробление» при 
непрерывной метрической пульсации с использованием форм работы: шаги с 
хлопками, только хлопки, хлопки с сольмизацией, «эхо», сольмизация с 
дирижированием в размере 2/4 

           Ритмические упражнения на дробление четверти: четверть равна двум 
восьмым, четверть равна четырем шестнадцатым в размерах 2/4, ¾, 4/4, а также 
дробление восьмой длительности «на два»: две шестнадцатые – восьмая равна двум 
шестнадцатым, восьмая -две шестнадцатые (на основе 2-дольного пульса- метра 2/8 
со счётом) при непрерывной метрической пульсации способами: хлопки, «эхо». 
              Первичные навыки усвоения пунктирного ритма четверть с точкой восьмая, 
предваряющиеся рядом подготовительных упражнений (см. Методику теории, тема 
№16, с.70-71). 

              Усвоение затакта из длительностей четверть, две восьмые. 
 

                                                               Слуховой анализ 

              Определение в прослушанном музыкальном фрагменте: метра, размера, 
лада, регистров, темпа, динамики, характера. 
               Первые опыты определения на слух моделей интервалов в комплексе от 
прим до октавы: 
                а) после интонационной проработки комплекса от какого- либо звука весь 
комплекс предъявляется на слух- интервалы по порядку проигрываются 
гармонически, ученики воспринимают их вовне и при этом дублируют 
(«проигрывают») на настольных клавиатурах;  
                 б) слушают попарно и произносят лишь ступеневые названия- без 
качественной величины: прима- октава, октава- прима; секунда- септима, септима- 

секунда; терция- секста, секста- терция; кварта- квинта, квинта-кварта. 
 

                                                   Музыкальный диктант 

             Подготовка к ритмическим диктантам 

             Списывание с доски ритмических упражнений, проработанных шагами и 
хлопками. 
             Запись по памяти ритма проработанных ритмических упражнений. 
             Запись ритмического рисунка сольфеджийного номера (отделить ритм от 



мелодии). 
              Запись по памяти ритмического рисунка примера, выученного наизусть. 
 

             Подготовка к мелодическим диктантам 

            Списывание знакомых (просольфеджированных) мелодий из учебника 
сольфеджио с обозначением ступеней и последующим проигрыванием на 
фортепиано. 
             Транспонирование письменно «Песенок о ступенях» с обозначением 
ступеней, затем проигрывание на фортепиано наизусть. 
             Запись конструктивных диктантов, составленных из проработанных 
интонационных упражнений; проигрывание диктантов (после написания) на 
фортепиано с транспозицией.  
 

                      Исследовательские и практические упражнения/задания 

1. Определите тональность муз. примера и докажите правильность выбора. 
2. От какой клавиши и в каком направлении расположены диезные тональности? 

А бемольные? Какие- чётные или нечётные- числа-знаки следуют после тоники До 
мажора: 

- в направлении вверх? 

- в направлении вниз? 

       3.  Исследуйте интервалы на белых клавишах в пределах октавы и сделайте 

вывод, между какими нотами и сколько образуется: 
             - малых секунд, больших секунд? 

             - малых терций, больших терций? 

                - малых секст, больших секст? 

                - малых септим, больших септим? 

          4. Чем объяснить перекрещивание рук при выполнении обращений интервалов? 

 

3 класс 

 

                                                Нотная графика 

      Списывание нотных текстов из учебника сольфеджио, а также ритмических 
упражнений из учебников сольфеджио и теории музыки. 
       Написание звукорядов изучаемых минорных гамм вверх и вниз с обозначением 
ступеней. 
       Письменные упражнения на выполнение преобразований моделей интервалов, 
обращений моделей интервалов; на построение четырёх видов трезвучия. 
       Графическое освоение двуручной фактуры- запись главных трезвучий с 
функциональными басами (Методика теории – темы №15, 18; с.68, 75) 
                                

Вокально- интонационные работы 

         Интонирование с дублированием на фортепиано: 
         - мелодических секвенций по ступеням мажора и натурального минора, 
состоящих: из вспомогательных и проходящих нот, кругового движения, опевания 
ступеней; 
         - упражнений на интервалы (№33-39) с транспонированием, выучиванием 
наизусть; 
         - звукорядов мажорных и минорных тональностей, трёх видов минора; 



         - звукорядов параллельных тональностей двухголосно в сексту (играют 

указательными пальцами левой и правой руки), при этом интонирование одного из 
них; 
         - моделей трезвучий секвентно по ступеням мажорной и натуральной 
минорной гамм; 
         - главных трезвучий в мажорных и минорных тональностях с 
функциональными басами; 
         - моделей интервалов от всех белых клавиш в направлении вверх и вниз с 
обращениями; 
         - моделей интервалов с преобразованием вершины и основания по принципу 
расширения и сжатия. 
  

                                                      Сольфеджирование 

           Сольмизирование мелодий из учебника сольфеджио: а) с хлопками, б) с 
дирижированием- в размерах 2/4, ¾, 4/4; с использованием длительностей восьмая – 

две шестнадцатые, пунктирного ритма четверть с точкой восьмая. 
           Сольфеджирование с листа примеров после предварительной ритмической и 
интонационной проработки характерных оборотов (эхообразно, секвентно)- в 
натуральном мажоре, трёх видах минора, параллельно- переменном ладу. 
Практикуется: 
           - пение номеров под аккомпанемент педагога, 
           - сольфеджирование с дублированием на фортепиано, 
           - дирижирование стоя в размерах 2/4 и ¾, 
           - сольфеджирование с дублированием на фортепиано выученных наизусть 
упражнений на интервалы (№ 33-39) и «Песенок о ступенях» (последнее с 
транспозицией); 
           - транспонирование сольфеджийных номеров в диезные и бемольные 
тональности после ступеневого разбора. 
 

                                                      Ритмические упражнения 

        Проработка сольфеджийных примеров в качестве упражнений на виды ритма: 
«совпадене», «удлинение» и «дробление» при непрерывной метрической пульсации 
с использованием форм работы: шаги с хлопками, только хлопки, хлопки с 
сольмизацией, «эхо», сольмизация с дирижированием. 
         Проработка ритмических упражнений при непрерывной метрической 
пульсации: 
         - с делением четверти «на два» и «на четыре» в размерах 2/4, ¾, 4/4: четверть 
равна двум восьмым, четверть равна четырём шестнадцатым; восьмой «на два» 
(поначалу на основе метра- пульса 2/8): восьмая равна двум шестнадцатым, восьмая 
две шестнадцатые, две шестнадцатые восьмая; 
         -  пунктирном ритме четверть с точкой восьмая, затактом из длительностей: 
четверть, две восьмые, восьмая. 
 

                                                            Слуховой анализ 

          Работа над определением: 
          - простых интервалов, взятых гармонически, исполненных от звука в группе: 
            

 



           ч.1 – ч.8 и ч.8 -ч.1 

           м.2 – м.7 и б.2 – б.7 

           м.7 – б.2 и б.7 – м.2 

           м.3 - м.6 и б.6 – б.3  

           м.6 – б.3 и б.6 – м.3 

           ч.4 – ч.5 и ч.5 – ч.4 

           ч.4 – ув.4 и ув.4 – ч.4 

           ч.5 – ум.5 и ум.5 – ч.5 

 

           - 4-х видов трезвучия, исполняемых гармонически: 
               а) в контрастирующем порядке в группе по два, 
               б) с последующим изменением одного из тонов в группе по три и четыре, 
               в) обособленно; 
            - звукорядов трёх видов минора; 
            - оборотов из главных трезвучий в мажорном ладу (Методика сольфеджио 
№51-52, с.53) 
 

                                                         Музыкальный диктант 

 Ритмические диктанты 

Запись по памяти ритма проработанных ритмических упражнений. 
Запись по памяти ритмического рисунка знакомых мелодий (ранее 
просольфеджированных и выученных наизусть) 
 Методические диктанты 

         Запись по памяти, в том числе с транспозицией, выученных наизусть мелодий 
для сольфеджирования с последующим проигрыванием на фортепиано.   
         Транспонирование устно и письменно «Песенок о ступенях» с обозначением 
ступеней затем проигрывание на фортепиано наизусть. 
          Запись конструктивных, а также простых вариативных диктантов, 
составленных педагогом из: оборотов «Песенок о ступенях», сольфеджийных 

примеров, интонационных упражнений на интервалы, опеваний ступеней гаммы- с 
последующим проигрыванием на фортепиано с транспозицией. 
 

                                                       Творческие задания 

        Первые опыты подбора аккомпанемента к простым мелодиям из учебника 
сольфеджио главными трезвучиями в фактуре «бас- аккорд». Работают так: двое 
учеников исполняют сопровождение в ансамбле- один мелодию, другой- бас-аккорд 
левой- правой руками, остальные сольфеджируют с дирижированием стоя. 
  

                  Исследовательские и практические упражнения/ задания 

1. Какое из главных трезвучий имеет одно и то же строение (и звучание) как в 
мажорных, так и минорных тональностях? Почему? 

2. Какой знак альтерации ставится в вершине/ основании модели интервала 
после преобразования по принципу расширения Сжатия? 

3. Во что преобразуется: 
- малый интервал? 

- большой интервал? 

- чистый интервал? 

- увеличенный интервал? 



- уменьшённый интервал? 

      4.  Объясните, почему понятие «параллельный минор» может также означать 
«родственный» минор? 

       5.  – Как объясняется название уменьшённого трезвучия, увеличенного 
трезвучия? 

 

4 класс 

 

                                                             Нотная графика 

              Списывание нотных текстов из учебника сольфеджио с транспонированием 
и обозначением ступеней. 
              Списывание с доски проработанных ритм. Упражнений. 
              Написание звукорядов одноимённых тональностей (на двух нотоносцах в 
параллельном движении), звукорядов 3 видов минора. 
              Письменные упражнения на выполнение преобразований моделей 
интервалов, обращений моделей интервалов; на построение четырёх видов 
трезвучия.   
                Графическое освоение двуручной фактуры- запись главных трезвучий на 
функциональных басах, D7 с отодвинутым басом. 
 

                                                   Вокально- интонационная работа 

             Интонирование с дублированием на фортепиано: 
            - мелодических секвенций, состоящих из вспомогательных и проходящих 
нот, опеваний ступеней, кругового движения, скачков с заполнением, трезвучных 
ходов- по ступеням натурального мажора и минора; 
            - упражнений на интервалы (№33-39) со ступеневой транспозицией; 
            - звукорядов одноимённых тональностей, трёх видов минора; 
            - преобразований моделей мажорного и минорного трезвучий в другие виды; 
            - обращений мажорного и минорного трезвучий от всех белых клавиш вверх; 
            - главных трезвучий с обращениями в виде построений из 3-5 аккордов в 
мажорных и минорных тональностях с функциональными басами (Методика 
сольфеджио №51-54, с.53; 
            - моделей септаккордов по ступеням натурального мажора и минора; 
            - доминантсептаккорда с отодвинутым басом. 
 

                                                  Сольфеджирование 

          Сольмизирование мелодий из учебника сольфеджио: а) с хлопками, б) с 
дирижированием- в пройденных размерах, содержащих пунктирные ритмы, паузы, 
затакт. 
           Сольфеджирование с листа примеров (после предварительной ритмической и 
интонационной проработки характерных оборотов) с дирижированием, в 
натуральном мажоре, трёх видах минора, параллельно- переменном ладу под 
аккомпанемент педагога и без, с использованием приёма пения по цепочке; 
            Транспонирование выученных наизусть примеров после предварительного 
ступеневого разбора, с последующим проигрыванием на фортепиано. 
 

 

 



                                                  Ритмические упражнения 

          Проработка ритма при непрерывной метрической пульсации и без неё, но с 
обязательным 2- тактным метрическим вступлением (носком ноги): 
          - упражнений из учебника сольфеджио, а также упражнений, составленных 
педагогом, хлопками в виде «эхо», только хлопками- в пройденных размерах с 
простым делением, в пунктирном ритме, с применением пауз, затакта; 
          - номеров по сольфеджио (согласно алгоритму), включающих пунктирные 
ритмы- четверть с точкой восьмая, восьмая с точкой шестнадцатая, а также затакт из 
длительностей: четверть, две восьмые, восьмая 

 

 

                                                               Слуховой анализ 

            Работа над определением: 
            - простых интервалов, исполненных в группе по два противоположных, а 
также обособленно; 
             - 4-х видов трезвучия, исполняемых в контрастирующем порядке в группе по 
два, также в группе по три и четыре с последующим изменением одного из тонов; 
             - в сопоставлении: мажорного/ минорного секстаккордов, также 
квартсекстаккордов; 
              - 4-х видов трезвучия обособленно; 
              - звукорядов трёх видов минора, натурального мажора; 
              - в мажорном и минорном ладу: оборотов из главных трезвучий (Методика 
сольфеджио №51-52, с.53), а также аккордовых построений, состоящих из главных 
трезвучий с включением D7. 

 

                                            Музыкальный диктант 

            Ритмические диктанты: 
            - запись по памяти ритма проработанного ритмического упражнения; 
            - запись ритм. Рисунка выученной наизусть мелодии по сольфеджио; 
            - запись прослушанной ритм. последовательности, воспроизведённой 
хлопками или карандашом по столу. 

Мелодические диктанты: 
              - запись по памяти с транспозицией выученных наизусть мелодий из 
учебника сольфеджио с последующим проигрыванием на фортепиано; 
              - написание небольших (в объёме 4-6 тактов) конструктивных диктантов на 
закрепление следующих видов мелодического движения: ходы на интервалы от 
секунды до кварты, по звукам трезвучия; поступенное движение, разрешения 
неустойчивых ступеней, опевания звуков; включающих пунктирный ритм- с 
последующим проигрыванием на фортепиано с транспозицией; 
               - написание вариативных диктантов, сочинённых педагогом на основе 
выученных наизусть номеров из учебника сольфеджио, а также заимствованных из 
учебника «Методика сольфеджио», с.118-121 (примеры №48-59 и другие); 
                - написание/использование в качестве диктантов мелодий сольфеджийных 
примеров из учебника сольфеджио (по усмотрению педагога). 
 

                                                     Творческие задания 

               Творческие задания представляют собой: 
 



               - подбор аккомпанемента к простым мелодиям в 2-, 3- дольном размере, в 
фактуре бас-аккорд; 
               - проигрывание сопровождения двумя учениками в ансамбле- один играет 
мелодию, другой аккомпанемент; 
               - коллективное пение мелодии со словами или по нотам под аккомпанемент 
«бас-аккорд», исполняемый одним из учеников. 

 

                             Исследовательские и практические упражнения/задания 

1. Объясните, откуда заимствовано «одно и то же имя» у одноимённых 
тональностей? 

2. Почему качественная величина модели интервала остаётся неизменной при 
одинаковых знаках в основании и вершине? 

3. Может ли принцип неизменности относиться также и к моделям аккордов? 

4. Что означает понятие «обращение» созвучий. Что происходит при 
обращении интервалов, трезвучий? 

 

5 класс 

 

                                                           Нотная графика 

          Списывание номеров из учебника сольфеджио с транспонированием и 
обозначением ступеней. 
          Списывание с доски проработанных ритмических упражнений. 
          Письменные упражнения на построение и преобразование интервалов, 
выполнение обращений интервалов; на построение четырёх видов трезвучия, 
обращений мажорного и минорного трезвучий, моделей септаккордов (последнее- 

по ступеням До мажора и натурального ля минора).  
           Построение и разрешение: характерных интервалов в гармоническом миноре- 

ув.2, ум.7, ув.5; тритонов в натуральном мажоре, натуральном и гармоническом 
миноре; D7 и обращений с отодвинутым басом. 
           Построение аккордовых последовательностей, состоящих из главных 
трезвучий с обращениями, включая D7 и обращения. 
           Написание звукорядов 3 видов минора, одноимённых тональностей 
(последнее- на двух нотоносцах в параллельном движении), мажорной и минорной 
пентатоники. 
           Запись в двухручной фактуре в мажорных и минорных тональностях: главных 
трезвучий на функциональных басах, D7 и обращений с отодвинутым басом. 
                                            

                                          Вокально- интонационная работа 

           Интонирование с дублированием на фортепиано: 
           - мелодических секвенций по ступеням натурального мажора и минора, 
состоящая из опеваний ступеней, кругового движения, проходящих и 
вспомогательных нот, интервалов, скачков с заполнением и так далее; секвенций, 
состоящих из обращений трезвучий, септаккордов; 
            - выученных наизусть интонационных упражнений на интервалы со 
ступеневой транспозицией; 
            - звукорядов одноимённых тональностей- в сопоставлении вверх/ вниз, трёх 
видов минора, мажорной и минорной пентатоники; 
            - пройденных характерных интервалов и тритонов с разрешением в 



гармоническом миноре (после настройки на лад); интервалов с обращениями от 
звука – посредством «вытягивания» из гармонического звучания; 
            - видов септаккорда от одного и того же звука; 
            - D7 и обращений с отодвинутым басом в мажорных и минорных 
тональностях посредством «вытягивания» из гармонического звучания; 
            - аккордовых построений, состоящих из главных трезвучий и обращений, D7 

и обращений- в любых тональностях. 
 

                                                    Сольфеджирование 

            Сольмизирование мелодий из учебника сольфеджио: а) с хлопками, б) с 
дирижированием- в пройденных размерах, содержащих пунктирные ритмы, паузы, 
затакт. 
            Сольфеджирование с листа примеров (после предварительной ритмической и 
интонационной проработки характерных оборотов) хором, по цепочке друг за 
другом либо в чередовании с инструментом; включающих секвенции, скачки, 
трезвучные ходы- в натуральном, гармоническом и мелодическом видах минора и 
мажора, мажорной и минорной пентатонике, под аккомпанемент педагога и без. 
            Транспонирование выученных наизусть мелодий после предварительного 
ступеневого разбора, с последующим проигрыванием на фортепиано. 
 

                                               Ритмические упражнения 

Ритмическая проработка: 

- сольфеджийных примеров посредством сольмизации: а) с хлопками, б) с 
дирижированием; 
- упражнений (составленных педагогом, а также из учебника сольфеджио) хлопками 
в виде 

«эхо» при непрерывной метрической пульсации, либо после предварительной 
настройки на метрический темп; в пройденных размерах- на простое деление, в 
пунктирном ритме, с применением пауз, затакта; 
- усвоение ритм. фигур в размере 3/8; четверть и четверть с точкой- как ритм 
«удлинение», равномерное чередование трёх восьмых долей как ритм «совпадение», 
а также «дробление» восьмых- восьмая две шестнадцатые восьмая и др. 
 

                                                            Слуховой анализ 

Работа над определением: 
- гамм 3-х видов минора, натурального мажора, мажорной и минорной пентатоники; 
- простых интервалов, исполняемых обособленно; 
-четырёх видов трезвучия, исполняемых в группе, а также обособленно; 
- мажорного/ минорного секстаккордов, квартсекстаккордов, исполняемых в 
сопоставлении и обособленно; малого мажорного септаккорда- от разных звуков; 
- видов септаккорда от заданного звука в комплексе- с поочерёдным 
преобразованием одного из тонов; 
- в мажорных и минорных тональностях: аккордовых построений, состоящих из 
главных трезвучий и обращений, с включением D7 и обращений. 
 

                                                     Музыкальный диктант 

         Ритмические диктанты 

       -графическая запись по памяти ритм. рисунка, проработанного ритм. 



упражнения, просольфеджированного номера; 
       - графическая запись ритм. рисунка прослушанной мелодии; 
       - запись ритм. последовательности, воспроизведённой хлопками или 
карандашом по столу.      
           Мелодические диктанты: 
           - запись по памяти с транспозицией выученных наизусть мелодий из учебника 
сольфеджио; 
           - написание конструктивных диктантов, составленных педагогом после 
секвентной проработки в ладу: вспомогательных и проходящих нот, опеваний 
ступеней, скачков на интервалы (от кварты до октавы); после проработки 
характерных интервалов и тритонов с разрешением; содержащих ритм. группы с 
простым делением в пройденных размерах, в том числе в размере3/8:четверть  
восьмая, восьмая две шестнадцатые восьмая, а также пунктирные ритмы; 
            - написание вариативных диктантов, сочинённых педагогом на основе 
выученных наизусть номеров из учебника сольфеджио, а также заимствованных из 
учебника «Методика сольфеджио», с.120-124 (по выбору); 
            -написание/ использование в качестве диктантов, соответствующих уровню 
группы сольфеджийных примеров из учебника сольфеджио (по усмотрению 
педагога).  
 

                                                       Творческие задания 

               Творческие задания представляют собой: 
               - подбор аккомпанемента к простым мелодиям в 2-, 3-дольном размере, в 

фактуре бас- аккорд; 
               - проигрывание сопровождения двумя ученикамив в ансамбле- один играет 

мелодию, другой аккомпанемент; 
               - пение мелодии со словами или названиями нот под аккомпанемент «бас- 

аккорд», исполняемый одним из учеников; 
               - усвоение приёма ладовой трансформации мелодии. 

 

                     Исследовательские и практические упражнения/задания: 
1. Какая ступень присутствует во всех четырёх характерных интервалах в 

миноре? 

2. Что означает понятие «пентатоника»? В музыке каких народов встречается 
этот лад? 

3. Как называются звуки D7 в четырёхголосном изложении? Из какого жанра 
музыки заимствованы эти названия? (ответ находят в учебнике теории- раздел 
«Расположение D7», с.89) 

4. Решите задачу по гармонизации ступеней (функционально- логическому 
выбору аккордов): V-VI-VII и I-VII-VI. Объясните выбор аккордов. Между какими 
вариантами вы выбирали? 

 

6 класс 

 

                                                        Нотная графика 

          Списывание нотных примеров из учебника сольфеджио с транспонированием 
и обозначением ступеней. 
           Письменные упражнения на построение в мажоре и миноре: характерных 



интервалов и тритонов с разрешением (в том числе в гармонических видах минора 
и мажора); обращений главных трезвучий, D7 и обращений с отодвинутым басом, 
моделей септаккордов. 

           Написание звукорядов гармонического мажора, мажорной и минорной 
пентатоники, одноимённых тональностей (последнее- на двух нотоносцах в 
параллельном движении). 
           Построение в мажорных и минорных тональностях: аккордовых 
последовательностей, содержащих главные трезвучия и обращения, D7 и 
обращения, малый и уменьшённый вводный септаккорды. 
           Запись в двуручной фактуре в любой тональности: главных трезвучий на 
функциональных басах, D7 и обращений с отодвинутым басом, вводных 
септаккордов с отодвинутым басом и разрешением двумя способами. 
           Построение от заданного звука: видов септаккорда; D7 и обращений с 
отодвинутым басом, вводных септаккордов- с определением тональностей и 
разрешением. 
 

                                        Вокально- интонационная работа 

           Интонирование с обязательным дублированием на «немой» клавиатуре, при 
необходимости- с дублированием на фортепиано: 
            - мелодических секвенций по ступеням натурального мажора и минора, 
состоящих из интервальных ходов, диатонических и хроматических 
вспомогательных звуков; звуков трезвучий, секстаккордов, квартсекстаккордов, 
септаккордов; 
            - звукорядов одноимённых тональностей- в сопоставлении вверх/вниз, трёх 
видов минора, мажорной и минорной пентатоники, гармонического мажора; 
             - гаммы натурального мажора двухголосно вверх- в виде канона с 
отставанием на три ступени; 
             - ломаной гаммы в натуральном мажоре (с гармонической поддержкой); 
             - характерных интервалов и четырёх тритонов с разрешением в 
гармонических ладах- посредством «вытягивания» из гармонического звучания; 
             - D7 и обращений (после взятия на педали отодвинутого баса); вводных 
септаккордов- с гармонической поддержкой (при необходимости). 
 

             Интонирование от звука вверх: 
             - простых интервалов с обращениями; 
             - четырёх видов трезвучия, обращений трезвучий; видов септаккорда от 
одного и того же звука. 
 

                                                            Сольфеджирование 

           Сольмизирование мелодий из учебника сольфеджио с дирижированием в 
пройденных размерах, в том числе в размере 6/8, содержащих пунктирные ритмы, 
паузы, затакт. 
           Сольфеджирование мелодий с листа (после предварительной ритмической и 
интонационной проработки характерных оборотов): хором, по цепочке, вслух и про 
себя (поначалу в чередовании с инструментом)- в пентатонных ладах, трёх видах 
минора, в гармоническом мажоре, с использованием (при необходимости) 
гармонической поддержки. 
           Транспонирование сольфеджийных мелодий после предварительного 



ступеневого разбора, проигрывание по памяти на фортепиано.   
 

                                                   Ритмические упражнения 

            Ритмическая проработка (после предварительной настройки на метрический 
темп): 
            - примеров для сольфеджирования посредством: а) сольмизация с хлопками, 
б) сольмизации с дирижированием; 
            - упражнений, составленных педагогом- хлопками, в виде «эхо» в усвоенных 
размерах, в том числе в размерах 3/8 и 6/8; с простым делением, а также пунктирных 
ритмах, с применением пауз, затакта; 
            - ритмических 2-голосных партитур посредством прохлапывания/ 
простукивания; партий; с использованием какого- либо шумового инструмента для 
воспроизведения остинатного ритма. 
 

Слуховой анализ 

               Определение на слух после настройки на лад: 
               - характерных интервалов и четырёх тритонов с разрешением; 
               - D7 и обращений с отодвинутым басом; 
               - вводных септаккордов; 
               - аккордовых последовательностей, включающих главные трезвучия и 
обращения, D7 и обращения, вводные септаккорды. 
                От звука: 
                - гамм 3-х видов минора, гармонического мажора; 
                - простых интервалов, в том числе тритонов (без разрешений), 
исполняемых гармонически; 
                - четырёх видов трезвучия, обращений мажорного и минорного трезвучий 
обособленно; 
                - видов септаккорда, малого мажорного септаккорда и его обращений. 
 

                                                      Музыкальный диктант 

               Ритмические диктанты 

               - графическая запись эхообразно проработанных ритм. упражнений, 
содержащих простое деление в пройденных размерах, а также пунктирные ритмы в 
размерах 3/8 и 6/8; 
               - графическая запись ритм. рисунка мелодии, исполненной вокально или 
инструментально 4-5 раз. 
               Мелодические диктанты: 
               - запись с транспозицией выученных наизусть мелодий из учебника 
сольфеджио; 
              - написание конструктивных диктантов, составленных педагогом после 
проработки: 

                          а) мелодических секвенций, включающих вспомогательные и проходящие 
звуки, 

                          б) характерных интервалов и тритонов с разрешениями, 

                          в) опеваний ступеней, оборотов со скачками на интервалы- от кварты до 
октавы;    
                 - написание вариативных диктантов, сочинённых педагогом на основе 
выученных наизусть номеров из учебника сольфеджио, а также заимствованных из 



учебника «Методика сольфеджио», с.120-127 (на усмотрение педагога); 
                    - написание/использование в качестве диктантов, соответствующих 
уровню группы сольфеджийных примеров из учебника сольфеджио. 
 

                                              Творческие задания 

           Творческие задания представляют собой: 
           - подбор аккомпанемента к простым мелодиям и жанрах польки, вальса; 
           - преобразование двухдольной мелодии (в жанре польки) в трёхдольную (в 
жанре вальса); 
           - ладовая трансформация мелодии. 
 

               Исследовательские и практические упражнения/задания: 

1.Слово «каденция» означает завершение или начало муз. построения? 

2. Какой тонический аккорд «скрывается» под названием «кадансовый»? 

3. Что общего между гаммами гармонического минора и гармонического мажора? 

4. Почему характерные интервалы называются «характерными»?  Встречаются ли 
они в натуральном ладу? 

5. Как изменяется вводный септаккорд в гармонических ладах? Влияет ли это на 
название аккорда? 

 

 

7 класс 

 

Нотная графика 

        Списывание примеров из учебника сольфеджио с транспонированием и 
обозначением ступеней.  
        Письменные упражнения на построение в гармонических видах минора и 
мажора: характерных интервалов и четырёх тритонов с разрешениями, вводных 
септаккордов с разрешением двумя способами, D7 с разрешением в трезвучие VI 

ступени; аккордовых последовательностей, включающих главные трезвучия и 
обращения, D7 и обращения, вводные септаккорды. 
          Написание звукорядов 3 видов мажора, одноимённых тональностей, мажорной 
и минорной пентатоники, альтерированных гамм в мажоре и миноре. 

         Построение от заданного звука: составных интервалов с обращениями, видов 
септаккорда; D7 и обращений с отодвинутым басом, а также вводных септаккордов 
с последующим определением тональности и разрешением; звукорядов старинных 
семиступенных ладов. 
 

                                         Вокально- интонационная работа  
        Интонирование с обязательным дублированием на «немой» клавиатуре, при 
необходимости с дублированием на фортепиано – в ладу: 
      - секвенций- мелодических, интервальных, аккордовых (из трезвучий, 
обращений трезвучий, септаккордов) по ступеням натурального мажора и минора; 
       - звукорядов одноимённых тональностей- в сопоставлении вверх/вниз, 3 видов 
мажора и минора, мажорной и минорной пентатоники; альтерированных гамм с 
гармонической поддержкой; 
       - гаммы натурального мажора 2-голосно в виде канона: вверх- с отставанием 
второго голоса на три ступени, вниз – с отставанием на 6 ступеней; 



       - ломаной гаммы в натуральном мажоре (при необходимости с гармонической 
поддержкой, посредством вытягивания); 
       -отдельных интервалов с обращениями, а также интервальных цепочек; 
       - характерных интервалов и четырёх тритонов с разрешением- при 
необходимости посредством «вытягивания» из гармонического звучания; 
      - малого и уменьшённого вводного септаккордов в мажорных и минорных 
тональностях посредством «вытягивания» из гармонического звучания, а также без 
гармонической поддержки; 
      - аккордовых последовательностей, состоящих из главных трезвучий и 
обращений, D7 и обращений, вводных септаккордов- на основе гармонической 
поддержки (при необходимости). 
       Интонирование от звуков вверх: 
       - четырёх видов трезвучия (обособленно), обращений мажорного и минорного 
трезвучий, видов септаккорда (при необходимости посредством «вытягивания» из 
гармонического звучания); 
       - простых и составных интервалов; 
       - D7 и обращений- после взятия на педали отодвинутого баса, с последующим 
разрешением; 
       - малого вводного септаккорда и сразу после него- уменьшённого вводного с 
разрешением в одноимённых тональностях. 
 

                                                   Сольфеджирование 

        Сольмизирование, сольфеджирование мелодий с листа из учебника сольфеджио 
(после предварительной ритмической и интонационной проработки характерных 
оборотов): 
         - с дирижированием в простых, а также сложных размерах; 
         - содержащих пунктирные ритмы, синкопы, триоли, паузы, затакт; 
         - способами: хором, индивидуально, по цепочке, вслух и про себя (последнее- 

в чередовании с инструментом) в пентатонных ладах, трёх видах мажора и минора, 
с использованием (при необходимости) гармонического сопровождения; 
         - включающих хроматические вспомогательные и проходящие звуки, 
секвенции, отклонения- с использованием гармонической поддержки. 
         Пение несложных двухголосных примеров хором, дуэтом, в ансамбле с 
инструментом. 
         Транспонирование мелодий после ступеневого разбора, а также с листа. 
 

                                              Ритмические упражнения 

          Ритмическая проработка: 
          - примеров для сольфеджирования посредством сольмизации с хлопками, 
сольмизации с дирижированием- при непрерывной метрической пульсации либо 
после предварительной настройки на метрический темп; 
          - упражнений, составленных педагогом на доске (после настройки на 
метрический темп)- хлопками, в виде «эхо» в пройденных размерах; содержащих 
простое деление, а также пунктирные ритмы, триоли, синкопы, паузы, затакт; 
            - ритмич.партитур, разделившись на группы. с использованием остинатных 
фигур. 
 

 



                                                      Слуховой анализ 

          Определение от звуков: 
         - звукорядов старинных семиступенных ладов; 

         - простых интервалов, в том числе тритонов, исполняемых гармонически без 
разрешений; 
         - четырёх видов трезвучия, обращений трезвучий, видов септаккорда; малого 
мажорного септаккорда и его обращений (без разрешений). 
 

         Определение в ладу: 
         - гамм 3-х видов минора и мажора, мажорной и минорной пентатоники, 
альтерированных гамм;  
         - D7 и обращений с отодвинутым басом- обособленно, вводных септаккордов 
(малого и уменьшённого); 
         - аккордовых последовательностей, включающих главные трезвучия и 
обращения, D7 и обращения, прерванный оборот/каденцию, вводные септаккорды. 
 

                                               Анализ нотного текста 

         Умение определить в простом нотном тексте (фрагменте из 6-8 тактов) 
пройденные аккорды в фактуре: 
 

          - гомофонно- гармонического склада, 

          - аккордового склада, 
          - гармонической фигурации/арпеджиато. 
 

                                                 Музыкальный диктант 

            Ритмические диктанты: 
               - запись ритм. рисунка прослушанной (исполненной 3-4 раза вокально или 
на инструменте) мелодии. 
            Мелодические диктанты: 
              - запись по памяти с транспозицией выученных наизусть мелодий из 
учебника сольфеджио; 
              - написание конструктивных диктантов с целью проработки дидактических 
элементов; 
               - написание вариативных диктантов, сочинённых педагогом на основе 
проработанных (выученных наизусть) номеров из учебника сольфеджио; 
               - написание вариативных диктантов № 70-78 из учебника «Методика 
сольфеджио», с. 128-131; 

               - работа над формой диктанта «метод последовательного освоения» 
(Методика сольфеджио, с.81); 

               - написание/использование в качестве диктантов сольфеджийных мелодий 
из учебника сольфеджио (по выбору); 
               - написание других академических диктантов, содержащих усвоенные виды 
мелодического движения и ритмические фигуры, в том числе пунктирные ритмы, 
триоли, синкопы, затакт- в пройденных простых и сложных размерах. 
 

                                                           Творческие задания 

       Подбор аккомпанемента к простым мелодиям в жанрах польки, вальса, марша. 
       Преобразование двухдольной мелодии (в жанре польки) в трёхдольную (в жанре 



вальса). 
       Преобразование мелодии с применением диатонических/хроматических 
вспомогательных и проходящих нот.  
       Сочинение простых импровизаций с использованием усвоенных видов 
мелодической фигурации. 
 

           Исследовательские и практические упражнения/задания/обобщения: 
1. Могут ли звуки отдельно взятого тритона иметь место в двух тональностях? В 

четырёх тональностях? Если «да», то в каких? 

2. Может ли одно из побочных трезвучий временно заменять собою тонику? Если 
может, то почему? Как называется такое разрешение? 

3. Как отличить заключительную каденцию от половинной? 

4. Почему переход вводного септаккорда в неустойчивый D65 называется 
разрешением? 

5. Что общего между гаммами мелодического минора и мелодического мажора? 

6. Для чего используется альтерация? Какие ступени альтерируются в мажоре, 
миноре? 

7. Какое название повторяется в каждом составном интервале после ноны? 

8. Что означают приставки: «ун», «дуо», «терц», «кварт», «квинт»? 

9. Какой алгоритм неизменно повторяется от интервала к интервалу после ноны 
при расшифровке значений составных интервалов? 

10. Чем отличаются обращения составных интервалов от обращений простых 
интервалов? 

 

8 класс  

 

Нотная графика 

1. Письменные упражнения на построение в гармонических видах минора 
и мажора: характерных интервалов и четырёх тритонов с разрешениями, D7 и 
обращений с отодвинутым басом, вводных септаккордов и септаккорда II ступени 
с разрешением двумя способами ;аккордовых последовательностей с включением 
главных трезвучий и обращений, D7 и обращений, вводных септаккордов, 
септаккорда  II ступени, содержащих отклонение и/или модуляцию в тональности 
I степени родства. 

2. Написание пройденных гамм от любой ступени, в том числе 
альтерированных, гамм дважды гармонического мажора и минора, старинных 
семиступенных ладов, хроматических гамм. 

3. Построение от заданного звука: 
- составных интервалов с обращениями, тритона с разрешением в 8 

тональностей; интервалов м.3, б.6, м.6, б.3 с переосмыслением их в характерные 
интервалы, с последующим разрешением в одноимённых тональностях; 

- видов септаккорда, в том числе: а) малого мажорного септаккорда и его 
обращений с разрешением в мажоре и миноре в качестве D7 и обращений; б) 
малого минорного септаккорда с разрешением  двумя способами в качестве 
септаккорда II ступени; в) малого с уменьшённой квинтой (полууменьшённого) 
септаккорда с разрешением известными способами в качестве септаккорда II 

ступени, а также малого вводного септаккорда; г) уменьшённого септаккорда с 
разрешением известными способами в качестве вводного септаккода. 



4. Графическая запись выполненных импровизаций (вокальных и         
инструментальных). 

 

                                        Вокально- интонационная работа 

                  Интонирование с обязтельным дублированием на «немой» клавиатуре, 
при необходимости с дублированием на фортепиано- в ладу; 

                 - мелодических секвенций по ступеням натурального мажора минора, состоящих 
из диатонических/хроматических вспомогательных и проходящих нот, 
интервальных ходов, звуков трезвучий, септаккордов, обращений трезвучий; 

                 - звукорядов: 3 видов мажора и минора, дважды гармонического мажора и 
минора, пентатоники, альтерированных, хроматических гамм (последнее- с 
гармонической поддержкой); 

                  - простых и составных интервалов с обращениями; 
                  - интервальных цепочек- индивидуально, а также 2-голосно в ансамбле с 

инструментом; 

                  - характерных интервалов и четырёх тритонов с разрешениями в гармонических 
ладах; 

                   - аккордовых последовательностей, содержащих все пройденные аккорды, 
включая вводные септаккорды, септаккорд II ступени, несложное отклонение и/или 
модуляцию в тональности I степени родства. 

                   Интонирование от звука: 
                   - обращений мажорного и минорного трезвучий вверх и вниз; 
                   - четырёх видов трезвучия, простых интервалов- вверх и вниз; составных 

интервалов- вверх; 
                   - основных видов септаккорда от разных звуков вверх; 
                   - малого мажорного септаккорда и его обращений от разных звуков вверх; 
                   - звукорядов старинных семиступенных ладов. 

 

                                                        Сольфеджирование 

           Сольмизирование и сольфеджирование мелодий с листа из учебника 
сольфеджио: 
           - способами- индивидуально, хором, по цепочке, вслух и про себя; 
           - с дирижированием в простых, а также сложных, переменных смешанных 
размерах; 
           - содержащих пунктирные ритмы, синкопы, залигованные ноты, триоли, 
паузы, затакт; 
           - включающих секвенции, вспомогательные и проходящие (в пределах 
тетрахорда) хроматические звуки, отклонение и/или модуляцию в тональности 
первой степени родства, с использованием (при необходимости) гармонической 
поддержки; 
           - транспонирование мелодий с листа после предварительного ступеневого 
разбора. 
                                                 

Ритмические упражнения 

          Ритмическая проработка: 
          - примеров для сольфеджирования посредством сольмизации с 
дирижированием; 
         - составленных педагогом упражнений в заданном метрическом темпе- 



хлопками, в виде «эхо» в простых, сложных, переменных, смешанных размерах, 
содержащих простое деление, пунктирный ритм, залигованные ноты, триоли, 
синкопы, паузы, затакт. 
 

                                                     Слуховой анализ 

          Определение на слух в ладу: 
          - интервалов на ступенях лада, в том числе тритонов, исполняемых 
гармонически (без разрешений); 
          - D7 и обращений в мажорных и минорных тональностях с отодвинутым 
басом, вводных септаккордов, септаккорда II ступени; 
          - аккордовых последовательностей, включающих uлавные трезвучия и 
обращения, D7 и обращения, вводные септаккорды, септаккорд II ступени; 
           от разных звуков: 
           - гамм 3-х видов минора и мажора, мажорной и минорной пентатоники, 
старинных семиступенных ладов, дважды гармонических ладов; 
           - обособленно: простых и составных интервалов, тритонов, четырёх видов 

трезвучия, обращений мажорного и минорного трезвучий, видов септаккорда, 
малого мажорного септаккорда и его обращений, исполняемых гармонически без 
разрешений. 
 

                                                Анализ нотного текста 

           Определение в простом нотном тексте (фрагменте из 8-10 тактов): 
1) пройденных аккордов в фактуре: 

    а) гомофонно- гармонического склада, 
    б) аккордового склада, 
    в) гармонической фигурации/арпеджиато; 

            2) отклонений и/или модуляций в тональности I степени родства. 
 

                                                    Музыкальный диктант 

             Графическая запись по памяти: 
             - ритмического рисунка исполненной вокально или на инструменте мелодии; 
             - выученных наизусть мелодий из учебника сольфеджио с транспозицией; 
             - конструктивных диктантов с целью проработки дидактических элементов; 
             - вариативных диктантов, сочинённых педагогом на основе проработанных 
либо выученных наизусть номеров из учебника сольфеджио; 
              - вариативных диктантов № 75-81 из учебника «Методика сольфеджио», с. 
128-131. 

             Написание/использование в качестве диктантов, соответствующих уровню 
группы сольфеджийных примеров из учебника сольфеджио (по усмотрению 
педагога) 
             Написание академических диктантов из других сборников, содержащих 
усвоенные виды мелодического движения и ритм. фигуры, в том числе: та ритмы, 
триоли, синкопы, паузы, затакт- в пройденных простых и сложных размерах. 
 

                                                       Творческие задания  

             Исполнение песен, а также сольфеджирование примеров из учебника 
сольфеджио под собственный аккомпанемент. 
             Подбор акомпанемента к несложным мелодиям в жанрах польки, вальса, 



марша; 
             Преобразование заданной мелодии (затем исполнение) в жанрах польки, 
вальса, марша; 
             Преобразование заданной мелодии (затем исполнение) с использованием 
вспомогательных и проходящих звуков, гармонических нот, ладовой 
трансформации. 
 

          Исследовательские и практические упражнения/задания/обобщения: 
1. Вы знаете, что один из способов строения хроматической гаммы 

представляет собой хроматическое повышение/понижение ступеней лада на 
основе ладовой альтерации и отклонений в родственные тональности. В связи 
с этим, какая ступень мажорного и минорного звукоряда в восходящем 
движении не может быть представлена вводным тоном к последующей 
ступени? Почему? 

2. Могут ли звуки отдельно взятого тритона иметь место в четырёх 
тональностях? Если «да», то в каких? 

3. Что означают понятия «побочная доминанта», «побочная субдоминанта»? 

4. Чем отличается модуляция от отклонения? 

5. Чем отличаются гармонические лады от дважды гармонических? 

 

9 класс 

 

                                                        Нотная графика 

           Умение: 
               - записать графически нотный текст одноголосно и в двуручной гомофонно- 

гармонической фактуре; усвоенными длительностями, с правильной группировкой, 
в пройденных размерах; 
               - построить от заданного звука: 
               а) интервалы- простые и составные, их обращения; характерные интервалы 
с последующим определением тональности и разрешением; тритон с разрешением в 
8 тональностей; 
               б) аккорды: основные виды септаккорда, малый мажорный септаккорд и его 
обращения; D7 и обращения с отодвинутым басом, последующим определением 
тональности и разрешением; малый уменьшённый (полууменьшённый) септаккорд 
с последующим определением тональности и разрешением двумя способами- в 
качестве малого вводного, а также септаккорда II ступени в миноре и гармоническом 
мажоре; уменьшённый септаккорд- с разрешением в 8 тональностей посредством 
энгармонической замены звуков; 
                в) звукоряды: старинных семиступенных ладов, мажорных и минорных 
альтерированных и хроматических гамм, пентатоники; 
                - построить/записать в ладу: 
                а) аккордовую последовательность с включением главных трезвучий и 
обращений, D7 и обращений, вводных септаккордов, септаккорда II ступени (для 

продвинутых групп- с альтерацией), содержащих отклонение и/или модуляцию в 
родственные тональности; 
                 б) импровизацию одноголосно или в двуручной фактуре, выполненную на 
инструменте или вокально. 
 



                                            Вокально- интонационная работа 

              Интонирование с обязательным дублированием на «немой» клавиатуре, при 
необходимости с дублированием на фортепиано - в ладу: 
              - мелодических секвенций по ступеням натурального мажора и минора, 
состоящих из диатонических/хроматических вспомогательных и проходящих нот, 
интервальных ходов, трезвучий, септаккордов, обращений трезвучий; 
               - звукорядов 3 видов мажора и минора дважды гармонического мажора и 
минора, мажорной и минорной пентатоники; альтерированных и хроматических 
гамм в мажоре и миноре (последнее – с гармонической поддержкой); 
                - аккордовых модулирующих секвенций (по родственным тональностям), 
состоящих из 2-3 аккордов в звене- с гармонической поддержкой; 
                 - интервальных цепочек, содержащих отклонение- индивидуально, а также 
в ансамбле с инструментом или другим учеником; 
                 - характерных интервалов и четырёх тритонов с разрешением в 
гармонических ладах (при необходимости с гармонической поддержкой); 
                 - аккордовых последовательностей с включением главных трезвучий и 
обращений, D7 и обращений, вводных септаккордов, септаккорда II степени; 
содержащих несложные отклонения и/или модуляции в тональности I степени 
родства. 
 

                 Интонирование от звука: 
                 - звукорядов старинных семиступенных ладов и пентатоники; 
                 - обращений мажорного и минорного трезвучий – вверх и вниз; 
                 - простых и составных интервалов, четырёх видов трезвучия вверх и вниз; 
                 - основных видов септаккорда обособленно от разных звуков вверх; 
                 - малого мажорного септаккорда и его обращений- вверх. 
 

                                                   Сольфеджирование 

               Сольмизирование и сольфеджирование мелодий с листа из учебника 
сольфеджио способами: индивидуально, хором, вслух и про себя- 

               - с дирижированием в простых, пройденных сложных, переменных, 
смешанных размерах; 
               - содержащих пройденные пунктирные ритмы, синкопы, триоли, паузы, 
затакт; 
               - включающих вспомогательные и проходящие хроматические звуки, 
секвенции, отклонение и/или модуляцию в тональности первой степени родства с 
использованием (при необходимости) гармонической поддержки; 
                - транспонирование мелодий с листа после предварительного ступеневого 
разбора. 
                                            

Ритмические упражнения 

            Ритмическая проработка после предварительной настройки на метрический 
темп: 
             - примеров для сольфеджирования хлопками, хлопками с сольмизацией, 
сольмизацией с дирижированием; 
             - ритмических упражнений хлопками, в виде «эхо» в пройденных размерах, 
в том числе: в сложных, переменных, смешанных размерах- с простым делением, 
пунктирным ритмом, триолями, синкопами, паузами, затактом. 



                                                             Слуховой анализ 

                   Определение на слух: 
                  - гамм 3-х видов минора и мажора, мажорной и минорной пнтатоники, 
старинных семиступенных ладов, дважды гармонических ладов, альтерированных 
гамм; 
                  - простых (в группе из 2х-3х) и составных интервалов, в том числе 
тритонов, исполняемых гармонически от разных звуков (без разрешений); 
                  - четырёх видов трезвучия, обращений мажорного и минорного 
трезвучий, видов септаккорда от разных звуков; 
                  - малого мажорного септаккорда и его обращений; 
                 - D 7, его обращений в мажорных и минорных тональностях с 
отодвинутым басом, вводных септаккордов, септаккорды II степени; 
                  - аккордовых последовательностей, включающих главные трезвучия и 
обращения, D7 и обращения, вводные септаккорды, септаккорд II ступени, 
содержащих несложное отклонение и/или модуляцию в тональности I степени 
родства (последнее- для продвинутых учеников). 
 

                                                   Анализ нотного текста 

                 Графическая запись по памяти: 
                 - ритм. рисунка исполненной вокально или на инструменте мелодии, 
                 - выученных наизусть мелодий из учебника сольфеджио с транспозицией, 
                 - конструктивных диктантов с целью проработки дидактических 
элементов, 

                 - вариативных диктантов, составленных/сочинённых педагогом, а также 
вариативных диктантов №75-81 из учебника «Методика сольфеджио», с.128-131. 

 

                  Написание/использование в качестве диктантов, соответствующих 
уровню группы сольфеджийных примеров из учебника сольфеджио (по усмотрению 
педагога). 
                   Написание академических диктантов, заимствованных из сборников 
других авторов, содержащих усвоенные виды мелодического движения и ритм. 
фигуры, в том числе: пунктирные ритмы, триоли, синкопы, залигованные ноты, 

паузы, затакт в пройденных простых и сложных размерах. 
 

                                                         Творческие задания 

                 Исполнение песен, романсов, сольфеджирование мелодии под 
собственный аккомпанемент. 
                 Подбор аккомпанемента к несложным мелодиям в жанрах польки, вальса, 
марша, песни. 
                 Преобразование заданной мелодии (затем исполнение) в жанрах польки, 
вальса, марша, песни. 
                 Преобразование заданной мелодии (затем исполнение) с использованием: 
вспомогательных и проходящих звуков, гармонических нот, ладов трансформации. 
 

Исследовательские и практические упражнения/задания/обобщения: 
1. Вы знаете, что один из способов строения хроматической гаммы основан на 

хроматическом изменении ступеней лада в условиях ладовой альтерации, а 
также с учётом отклонений в родственные тональности. В связи с этим, какая 



ступень мажорного и минорного звукоряда в восходящем движении не может 
быть представлена вводным тоном к последующей ступени? Почему? 

2. Могут ли звуки отдельно взятого тритона иметь место в четырёх тональностях? 
В каких? 

3. Что означают понятия «побочная доминанта», «побочная субдоминанта»? 

4. Чем отличается модуляция от отклонения? 

5. Чем отличаются гармонические лады от дважды гармонических? 

6. Какую гамму можно получить при игре модулирующих секвенций? 

7. Что значит «простое ритм. деление»? Какие ритм. фигуры вы можете 
противопоставить простому ритм. делению? 
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Методическая литература 

1. Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. Подготовительный 
класс. Методическое пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- 

модульного обучения. - Уфа, 2018. 
2. Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. 1 класс. 
Методическое пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- 

модульного обучения. - Уфа, 2018. 
3. Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. 2 класс. 
Методическое пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- 

модульного обучения. - Уфа, 2018. 
4.Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. 3 класс. Методическое 
пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- модульного обучения. 
- Уфа, 2018 

5. Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. 4 класс. 
Методическое пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- 

модульного обучения. - Уфа, 2018. 
6. Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. 5 класс. 
Методическое пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- 

модульного обучения. - Уфа, 2018. 
7. Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. 6 класс. 
Методическое пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- 

модульного обучения. - Уфа, 2018. 
8. Шайхутдинова Д.И.  Поурочный материал по сольфеджио. 7 класс. 
Методическое пособие для преподавателей ДМШ по программе проблемно- 

модульного обучения. - Уфа, 2019. 
 

Рекомендуемая литература 

1.Алексеев Б., Блюм Дм. Систематический курс музыкального диктанта.-М.: 
Музыка, 1969. 
2.Берак О., Карасёва М. Как преподавать сольфеджио в ХХI веке.-М: Классика -

XXI,2009 



3.Далькроз Э.Ж. Ритм. - М6 Классика XXI, 2002. 

4.Ефимов О.И., Ефимова В.Л. Педагогика, изменяющая мозг. - М.- СПб.: Диля,2013. 
5. Калмыков Б., Фридкин Г. Сольфеджио. Часть 1. Одноголосие. - М.: Музыка, 1971. 
6.Калмыкоов Б., Фридкин Г. Сольфеджио. Часть 2. Двухголосие. - М.: Музыка,1970. 
7.Ладухин Н.М. Одноголосное сольфеджио. -М: Музыка,1975 

8. Ладухин Н.М. 1000 примеров музыкального диктанта. на 1,2 и 3 голоса. - М.: 
Музыка, 1964. 
9.Островский А., Соловьёв С., Шокин В. Сольфеджио. - М: Советский композитор, 

1974. 

10. Фридкин Г.А. Чтение с листа на уроках сольфеджио. - М: Музыка, 1969. 
11. Шайхутдинова Д.И. [Электронный ресурс]. -http://shaykhutdinova.ru/ статьи, 
отзывы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


