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CtpykTypa nporpamMmmbl y4eOHOI0 npeaMera
L [TosicHuTenbHas 3anucka

- XapakTepucTuka y4eOHOro TMpeaMeTa, €ero MecTo U pojiib B
00pa3oBaTeNIbLHOM TPOIIECCE;

- Cpok peanuzanuu yueOHOro nmpeiMera;

- OObeM y4yeOHOrO BpEMEHH, MPEIyCMOTPEHHBIN YYEOHBIM TJIAHOM
00pa30BaTENILHOTO YUPEKACHUS Ha peau3aliio y4eOHOro IpeaMeTa;

- ®opMa npoBeIcHHs YIEOHBIX ay TUTOPHBIX 3aHATHIH;

- Henpb u 3agaun yueGHOro npeaMera;

- O00CHOBaHUE CTPYKTYpPHI IPOrpaMMbl YHEOHOTO IPEMETA;

- Metonbl 00yueHus;

- Onucanue MaTepHalbHO-TEXHUYECKHX YCJIOBUH peaau3aluu y4eOHOTo
npeaMeTa.

II. Coneprxanue yueOHOTO npeaMera

- CBeeHust 0 3aTparax y4eOHOTO BPEMEHU;
- 'omoBeIe TpeOOBaHMSI 1O KIaccaM.

III. TpeOoBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKUA 00YYaIOIIUXCS
IV. ®opmbl 1 METOIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK

- ATtTecranus: 1ieau, BUIbI, popma, CoaepKaHue;
- Kputepuu oueHku.

V. Mertoanueckoe o0ecrieueHre yueOHOro mpoiecca
- Meroauveckre peKOMEHIAINH TTeIarOTHIECKUM paOOTHHKAM.
VI. Ciucku peKkOMEeHIyEMON METOAUYECKON JTUTEPATyPhI

- CIIUCOK pEKOMEHTyEMON METOAUYECKOU JIUTEPATYPHI.



I. IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA

1. Xapakrepuctuka y4eOHOrO TMpeAMETa, €ro MeCTO U pOjb B
oOpazoBarensHOM mpoliecce Ilporpamma yuebHoro mpenmera «Knaccuueckuii
TaHeI pa3paboTaHa HAa OCHOBE M C y4eTOM (eAepaltbHBIX TOCYyAapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI K JTOTIOJIHUTENBHOM npeanpodeccuoHaIbHON
o01reo0pa3oBaTeNnbHON MporpaMMe B 00J1acTU XopeorpaduyecKkoro UCKyccTBa
«Xopeorpahuyeckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnsiit npenmer «Kitaccuueckuil TaHel HalpaBlieH Ha TMPUOOILECHHE
neTe K XopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha D3CTETHYECKOE BOCIHMTaHHE
y4YallluXxcsl, Ha IPUOOPETEHHE OCHOB UCIIOJHEHHUS KJIIACCHYECKOI0 TaHIIA.

Conepxanue yueOHoro npeamera «Kimaccuyeckuil TaHely TECHO CBSI3aHO
C colepkaHueMm ydeOHbIX mpeameToB  «Putmmkay, «I'MMHacTHUKay,
«IloaroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB».  YueOHbii npeamer «Kitaccuueckwii
TaHely sBJseTCA PyHIaMEHTOM OOYy4YEeHHS JJI BCETO KOMITJIEKCA TaHIIEBAIbHBIX
MIPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH HA pPa3BUTHUE (PU3MYECKHUX NAHHBIX yYaIUXCS, Ha
dbopmMupoBaHUE€ HEOOXOIUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SBJISIETCS HCTOUYHHKOM
BBICOKOW HCIOJTHUTEIBCKON KYJBTYPhI, 3HAKOMHUT C BBICHIUMHU JOCTHXKCHUSMHU
MHUPOBOW U OTEYECTBEHHOU XOpeorpaduuecKkoi KyJabTyphbl.

JlanHast mporpamMma npuOIMKeHa K TPaguIUsAM, OMNBITY W METoJaM
oOy4eHHMsI, CIOKHUBIIMMCSI B XOpeorpapuyeckoM oOpa3oBaHUU, U K y4eOHOMY
MpoIIecCy YueOHOTO 3aBeICHHs C IPO(PEeCcCHOHaTLHON OpUECHTAITHEH.

Ee ocBoenue crocoOctByeT (hopMUpOBaHHUIO OOIIEH KyJIbTYphl JETEH,
MY3bIKQJIBHOTO BKYCa, HaBBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIEHHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEJILHOTO amnrapara, MBIIUICHUS, (danTazuu, PACKPBITUIO
WHJMBUAYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzanuu yueOHoro npeamera «Kmaccuyaeckuit TaHe.

Cpok pean3aliii JaHHOW MPOrpaMMbl COCTaBIISIET 5 JEeT (pH S-JIeTHER
oOpazoBaTeabHON mporpamme «Xopeorpapuyeckoe TBOPUYECTBO) U 6 JeT (mpu
8- neTHel oOpasoBarebHOM mporpamme «Xopeorpaguyeckoe TBOPUYECTBO).
Jlnst 4  yvamumxcs, IUIAHUPYIOIIMX TOCTYIUICHHE B  00pa3oBaTelbHBIC
YUPEKACHUS, PeaTu3yIoNue OCHOBHBIC MPOQECCHOHAIbHBIE 00pa30BaTEIbHBIC
POrpamMMbl B 00JIACTH XOpeorpaudecKoro UCKYCCTBA, CPOK OCBOCHHSI MOXKET
ObITH yBeJIMUeH Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kacc).

3. O06beM y4eOHOTO BPEMEHH, NPETyCMOTPEHHBIN Y4YEOHBIM ILIAHOM
00pa30BaTeNBLHOTO YUPEXKIACHUS Ha peanusamnuio npeamera «Kiaccuyeckuid
TaHeI.



Taomuma Nel

Cpok peanusaiuu 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl
«Xopeorpagpuyeckoe TBOpuecTBO» 8 (9) J€T.

Knaccel/komnuecTBo 4acoB | 3-8 Kiacchl 9 kiacc
KonunuectBo wacos KonnuectBo vacos (B

(obmee Ha 6 J1€T) roj)

MakcumanbHasi Harpy3Kka 1023 165

(B yacax)

KommuecTBO 9acoB Ha 1023 165

ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky

OO1Iee KOJTMYECTBO YacoB 1188

Ha ayJUTOPHBIC 3aHSATHUS

Kiaccer 314 (5|6 |78 9

HenenpHas aynuropHas 6 | 5|5 |5]5]5 5

Harpyska

Koncynbranum (ass 48 (8 yacoB B ron) 8

yyanmxcs 3-8 KJ1accoB)

4. ®opma npoBeeHUsT yUEOHBIX ay AUTOPHBIX 3aHITHIA:

MenkorpynmnoBas (ot 4 go 10 yenoBek), 3aHATHS C MaJIbYMKaMH I10
npenmery «Kimaccuyecknid TaHem» - OT 3-X 4YENOBEK, PEKOMEHAYEMas
IIPOIOJKUTEIBHOCTD ypoKa — 40-45 MUHYT.

5. lens u 3a7aun y4eOHOTO MpeameTa

[enb: pa3BUTHE TaHIIEBAJILHO-UCITOJIHUTEIBCKUX u
XYJI0)KECTBEHHOICTETUUECKUX  CIIOCOOHOCTEH  ydamuxcsi Ha  OCHOBE
MPUOOPETEHHOT0 MMHU KOMIUIEKCAa 3HaHUM, YMEHUMN, HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX
JUIS. UCTIOJIHEHUSI TAHIIEBAJIbHBIX KOMIO3UIIMKM pa3fIMyHbIX KaHPOB U (HOpM B
coorBeTcTBUM ¢ DI'T, a Takxke BbISIBJICHHWE HauOoJiee OJAPEHHBIX JETEe B
obsactu  xopeorpaduueckoro UCIIOJTHUTEIBCTBA M TMOJTOTOBKU HUX K
JTanbHENIIeMy TIOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTEIbHBIC YUPEKIACHHUS, PEATU3YIOIIHIE
oOpa3oBaTenbHbIE MPOTPAMMBI CPETHETO0 U BBICIICTO MPOQPECCHOHATBHOTO
oOpazoBaHus B 00J1aCTU Xopeorpadhuueckoro uCKyccTBa.

3amaun:

* pa3BUTHE HWHTEpPECa K KIACCHYECKOMY TaHIy U XOpeorpapuiyecKomy
TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHHE YyYallUMUCA OCHOBHBIMU HCIOJHUTEILCKUMU  HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOI0 TaHUA, IMO3BOJIIOIIMMH IPAMOTHO MCHOJHATH MY3bIKaJbHBIE
KOMITO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCamOJIe;




* Ppa3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CHOCOOHOCTEW: Cilyxa, pUTMa, MaMITH U
MY3bIKAIBHOCTH;

* OCBOCHHE YYAIIMMHCS MY3bIKaJbHON TPaMOThI, HCOOXOAMMOM NIJIsi BIIQJCHUS
KJIACCUYECKHM TAHIIEM B Mpeaenax NporpaMmel;

* CTUMYJUPOBAaHHE PA3BUTHS HSMOLMOHAIBHOCTH, IAMSITH, MBIIUICHUS,
BOOOpaXEHUSI U TBOPUYECKON aKTUBHOCTU B aHCaMOJIe;

. pa3BUTHE YyBCTBA aHcamos (uyBCTBa NapTHEPCTBA),
JIBUTATEJIbHOTAHIIEBAJILHBIX CITIOCOOHOCTEM, apTUCTU3MA,

* npuoOpeTeHHe OOYYaONIMMUCS OIbITa TBOPYECKOM ACSATEILHOCTH U
MyOJWYIHBIX BBICTYTUICHUN;

* popMupOBaHUE y OJJAPEHHBIX JETCH KOMILJIEKCA 3HAHUMN, YMEHUN U HaBBIKOB,
ITO3BOJISFOLIUX B JaJIbHENIIEM OCBauBaTh npodeccruoHanbHbIe
oOpa3oBaTeIbHbIE MPOTPAMMBI B 00JIACTH XOpeorpapuIecKoro NCKyCCTBa.

6. OOocHOBaHWE CTPYKTyphl YyudeOHoro mpeamera (OOOCHOBaHHEM
CTPYKTYypbl mporpammbl sBisitoTcs: OI'T, oTpakaromme Bce acneKTbl padOThI
MIperoiaBaresis ¢ yueHukoM. [IporpaMmMa coepKuT CIICTyIONTUE pa3aeiibl:

- CBEJICHHUS O 3aTpaTax y4yeOHOTO BpPEMEHH, IMPEIYCMOTPEHHOTO HAa OCBOCHHUE
y4eOHOTro Mpe/IMEeTa;

- pacripeziesieHre yaeOHOTO MaTepralia o rogam o0y4JeHus;

- OMMCaHUe JUTAKTUYECKUX CIMHMII,

- TpeOOBaHMs K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YYarOIINXCS;

- (hopMBI 1 METOIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIICHOK;

- METOIMYECKOE obecrneueHue yueOHoro nporecca.

B cooTBeTCTBHM ¢ TaHHBIMU HAMPABICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM pasien
nporpammbl «CojiepkaHre y9eOHOTO TIPEIMETay.

7. Meroabl o0y4eHust

JI7g DOCTHMKEHHST MOCTAaBJIEHHOM LEIW Y pealv3aluu 3aJad IpeaMeTa
WCITIOJIB3YIOTCS CIIEAYIONINE METOIbI O0YyUCHHUS:
- CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAN3);
- HarJIsiqHbIN (Ka4eCTBEHHBIN MOKAa3, IEMOHCTPAIMS OTIAEIbHbBIX YaCTEN U BCETro
JIBIDKCHUS; TMPOCMOTP BHUACOMATEPHATIOB C BBICTYIUICHUSIMHU BBIJAIOIINXCS
TAHIIOBIIMI], TAHI[OBIIMKOB, IIOCCIICHUE KOHIIEPTOB M CHEKTAaKIEH IS
MOBBIIIEHUS OOIIETO YPOBHS pa3BUTHS 00YyUaIOLIErocs);
- MPAaKTAYECKUH (BOCIPOU3BOJAIINE UM TBOPUECKUE YIPAKHEHUsS, JIEJICHHUE
I1EJI0T0 TPOU3BEACHUS Ha 0o0Jiee MEJKHE YacTH ISl MOAPOOHOM MpopaboTKU H
MOCJEAYIONIEN OpraHru3alliy 1eJIoro);
-  aQHWIATHYECKWH (CpaBHEHHS U OOOOIICHHS, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO
MBIIIUICHUS );



- SMOIMOHAIBHBIN (1000 accoluanuii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);

- WHAMBUAYATBHBIM TOAXOM K KAKIOMY YYECHHUKY C YYETOM IPUPOJIHBIX
CIOCOOHOCTEM, BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEW, pPabOTOCMOCOOHOCTH M YPOBHS
MOJTOTOBKH.

[IpensioxkeHHbIE METOBI PaOOTHI MPU M3YUYEHUHU KIIACCHUYECKOI'O TaHIA B
paMkax npeanpopeccuoHalbHOM 00pa30BaTEIbHON MPOrpamMMbl  SBIISIOTCS
HanOoJiee MPOAYKTHBHBIMHM TIPH peaIM3aIliu TMOCTABJICHHBIX IIeJIed W 3a7ad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha TMTPOBEPEHHBIX METOJAMKAX U CIIOKHUBIITUXCS
TpaJAMIHIX B XOpeorpaguaeckoM o0pa30BaHUMN.

8. Onucanue MaTepuaibHO-TEXHUYECKUX YCIOBHUI peanu3aluuu y4eOHOro
IpeaMeTa.

MartepuanpHo-TeXHUYeCKass 0a3a  0o0pa3oBaTENBHOTO  YUPEXKICHUS
JIOJKHA COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBONOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM
OXpaHbI TpyJa.

MuHuManbHO HEOOXONMMBIA 1 pealu3alli  [pOrpamMMbl
«Knaccuueckuil TaHely nepevyeHb y4eOHbIX ayJIUTOPUA, CIIEHUATU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTEPUAIbHO-TEXHUYECKOT0 00ECIEYeHHs BKIIIOUAET B ceO0sl:
 OanetHble 3anbl Twiomansio He MeHee 40 kB. M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
UMEIOLINE MPUTOIHOE Ul TaHLA HANOJbHOE MOKPBITUE (IEPEBSHHBIN IMOJI WU
CHEIUATN3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE), OajeTHBIC
CTaHKM (MajJKu) JUIMHOM HEe MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BAOJb TPEX CTEH,
3epKaJia pa3MepoM /M X 2M Ha OHOM CTEHE;

* HaJM4M€ MY3bIKAJIBHOTO HHCTpYMEHTa (posuist/(opTenraHo) B OaleTHOM
KJIacce;

* yyeOHbIE ayJIUTOPUH JI TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX U UHAMBHUIYaJIbHBIX
3aHATUHN; * MOMELIEHUs JUIsl paboThl CO CIEUUAIU3UPOBAHHBIMU MaTepUaIaMU
(poHOTEKY, BUICOTEKY, PHIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BU1€03aM);

* KOCTIOMEPHYIO, PacIoJIararonlyto HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUIsT  y4eOHBIX  3aHATUNA,  PENETULMOHHOTO  Mpollecca,  CIEHUYECKUX
BBICTYIUICHUN;

* pa3eBaJIKU U TyIIEBbIC 151 OOYYaIOIIMXCS U MTpernoiaBaTenei.

B o0pa3oBaTenbHOM YUpEeXICHUH JTOJIKHBI OBITh CO3[aHbl YCIOBHS IS
COJEpKaHUsl, CBOEBPEMEHHOIO OOCIYXHBaHUSI U PEMOHTa MY3bIKaIbHbBIX
UHCTPYMEHTOB, COJEp>KaHUs, OOCIY>XHMBaHHS M PEMOHTA OaJleTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.

II. Copepxanue yueOHoro npeamera "Knaccuuecknii tTanen"



1. CBemenmsi o 3arparax ydeOHOTO BpPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHHME y4eOHOro mpeamera «Kimaccmueckuil TaHEI», Ha MaKCHUMAaJbHYIO
Harpy3Ky 0Oy4aromuxcsi Ha ay IMTOPHBIX 3aHATHUSX:

Tabmauma Ne2

Pacnpenenenue no rogam oO0ydeHuUs
Knaccel 1 2 3 4 5 6 7 8
[TpomomKUTEIbHOCTD - - 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATUH (B
HEJIEIAX )
Koin-Bo yacoB Ha - - 6 5 5 5 5 5
ayAUTOPHBIC 3aHATUS (B
HEJICITIO)
OO011ee MakCUManbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJI-BO YaCOB IO TOJaM
(ayIuTOpHBIE 3aHATHSI)

OO61iee MakCUMaIbHOE - - 1023
KOJI-BO YaCOB Ha BECh
nepuoJi 00ydeHus
(ayAuTOpHBIC 3aHSATHS)
KoHcynbTammm (4acoB B - - 8 8 8 8 8 8
roj)
OO0t 00bEM BpeMeHU - - 48
Ha KOHCYJIbTAIAH

KoHcynbTanum npoBOASTCS € LENbI0 MOATOTOBKM OOYYaroOLIUXCS K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3a4€TaM, SK3aMEHaM, TBOPUYECKUM KOHKYpCaM U IPyTUM
MEPONPUIATHSIM  [O  YCMOTPEHHIO  0Opa3oBaTENbHOTO  YUPEXKICHUS.
KoHcynpranmm MOTryT HpPOBOJUTBECS PACCPENOTOYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOro BpemeHu. B cioydae, eciu  KOHCYJbTallMM  MPOBOJASITCS
paccpeioToOueHO,  pe3epB  yuyeOHOrO  BpPEMEHM  HCIOJIb3yeTcsl  Ha
CaMOCTOSITEJIbHYIO ~ pa0OTy  OOydYarolmuxcs U METOJAMYECKYI0  paboTy
MPENOJaBaTEIICH.

AynuTopHasi Harpy3ka o y4yeOHOMY MpeAMeTy oO0s3aTebHOW YacTH
o0Opa3oBaTeNbHOM MporpamMMbl B 00JACTH MCKYCCTB PaclpeaesseTcs Mo rojam
oOydyeHHsi ¢  yderomM  oOmero oObemMa  ayJUTOPHOTO  BpPEMEHH,
IpeyCMOTPEHHOT 0 Ha yueOHbIit npeamer OI'T.

VYyeOHblll MaTepuan pacrnpenensercs Mo rogaM OOydeHHUsT — KIIaccam.
Kaxnplii kiacc uMeeT CBOM AWAAKTUYECKHE 3aJauyl U OOBEM BPEMEHH,
peyCMOTPEHHBIH 17151 OCBOEHUS Y4eOHOTO MaTepuania.

2. TpeGoBanHus 10 TOJIaM 00yUECHUS



Hacrosimas mporpamMMa cocTaBjieHa TPaJAWIIMOHHO: BKJIFOYAeT OCHOBHOU
KOMITJIEKC JBMKEHHW — y CTaHKa W Ha CEepeauHEe 3aja W JaeT IpaBo
MPEToIaBaTeNli0 HAa TBOPYECKUMA TOAXOA K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYETOM
0COOCHHOCTEH MCUXO0JIOTHYECKOT0 U (PU3NIECKOTO pa3BUTHA JeTer 9-15 ner.

OOyueHue 0O [JaHHOW MporpaMMe TO3BOJSET H3y4yaTh MaTepuan
MOATAIHO, B PA3BUTHUHU - OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT M3 JABYX YacT€dl - TEOPETUUYECKOW M NPAKTUYECKOH, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TIPaBWJIAMH BBITIOJTHEHUS ABUKEHUS, €T0 (DU3HOJOTUIECKUMHU
0COOCHHOCTSIMU;
0) u3ydyeHue ABWKEHUS U paboTa HaJl JBKCHUSIMUA B KOMOWHAIIHUSX.

VYpok 1715t 5KEHCKOTO Kjlacca COCTOMUT U3 4-X YacTell - 9K3epCucC y CTaHKa,
AK3EPCUC Ha cepeinHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manpliax (Ha myaHTax).

VYPpok 17151 My»KCKOTO KJIacca COCTOMUT U3 3-X YacTel - HK3EPCUC y CTaHKa,
AK3EPCHUC Ha cepeqMHe 3aia, allegro.

T'oooevie mpebdosanus.
Cpok oodyuenua 8 nem, 3 knacc (1 200 odoyuenus).
AynutopHbie 3aHTUA 6 yacoB B Henenno. KoHncynpTanuu 8 4acoB B roi.

B nmepBeiii rom oOyuenus mno mpeamery «Kiaccuueckuii TaHem»
npenojaBarelib 3aHUMAETCS C Y4YalllMMHCST HajJd BbIPAOOTKONW HABHIKOB
MPAaBWIBHOCTH M YHUCTOTHI UCIIOJIHEHUsS, TMPUOOPETEHUSI HABBIKOB TOYHOM
COTJIACOBAHHOCTH JIBMKCHUH, 3aKPEIICHUS] pa3BUTHSI AKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHUSL M 3aKPEIUICHHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHUS KOOPAWHALMM JIBUKCHUMH,
BOCIIMTAHUE CHUJIbI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHS IPOCTEUIIHMX TaHIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, PA3BUTHUSI APTUCTUYHOCTH.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3y4aeMbIX JBHKCHUM:
OK3EPCUC Y CTAHKA

1. ITo3umuwm Hor: 1, 11, V.

2. IlocTaHoBKa KopIyca OJJHOM pyKoil 3a najky B couetanuu c port de bras (I, II,
III mo3umuu pyk).

3. Demi plie no I, I, V mo3urusm.

4. Grand plie no I, II mo3ummm.

5. Battements tendus u3 | mo3umuu:

- battements tendus pour le pled B cTopony;
- battements tendus u3 V no3uimu.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo I mo3unum

- ¢ okoHuaHueM B demi plie.



7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo Bcex HampaBICHUIX:

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V mo3umumu.

8. Rond de jambe par terre B mepBoii packianke en dehors, en dedans.

9. Ilonoxxenue Horu sur le cou de pied:

- KYCIIOBHO®» CIIepPE/IH, C3a]IH,

- «00XBaTHOEY.

10. Battements frappe nuilOM K CTaHKy, HOCKOM B TOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIPaBJICHUSIX.

11.Battements frappe 60kKOM K CTaHKY, HOCKOM B II0JI BO BCEX HAIPABJICHUSX.
12. Battements fondu HOCKOM B 110JI BO BCEX HAIIPaBIEHUSX, JIULIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent ma 90° Bo Bcex HanpaBIeHUSIX JHUIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. [lonsrue retire.

16. Grand battements jete u3 I mo3uiru Bo BCEX JIUIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no 1, 11, V mo3unmsim:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (rmeperuObl Kopiryca) B pa3IMUHbIX COYCTAHUSIX:

- B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3al.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1.®opma port de bras B paznuunbix couetanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, I, V no3unusim;

- grand plie no I, II no3unusam.

3. Battements tendu u3 [ mo3uiiu Bo Bcex HanpaBlIeHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHHsIX U3 | mo3unuu;

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (MOJHBIN KPyT).

6. Battements releve lent Bo Bcex Hanpapnenusax Ha 90°,

7. Grand battements jete u3 | mo3uruu B nepBOHAYAILHON PACKIIaIKe.
8. Releve no I, I, V nmo3uiusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

- ¢ demi plie.

9. Ilonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3si.



10. Pa3 balance.
ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II mo3urusim;
- V no3urmu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B nmepBoii packiaake.
4. Ilar moJbKH.

B nepBom moisryronu nmpoBOAUTCA KOHTPOJBHBIA YPOK IO NMPOUAECHHOMY
U OCBOEHHOMY MarTepuany. Bo BTOpOM NONyroavu - IMEpeBOJHOM HK3aMEH
(3auer).
TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy).
[To oxkoH4YaHKM NIEPBOIO rojja 00YUEHHs yJalluecs A0KHbI 3HaTh U YMETh:
* pa3ianyaTh TaHIIEBAJIbHBIE KaHPbI, UX clienU(pUIEcKre 0COOEHHOCTH;
* AaHAJIM3UPOBATH TAHLEBAIBHYIO MY3bIKY;
* TPAaMOTHO UCIOJIHATH IPOTPAMMHBIE IBHKCHMUS;
* 3HaTh NPABUJIA BBIIIOJIHEHUSI IBH>KECHHI;
* 3HAaTh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAAKY;
* 3aMeyaTh OMIMOKM B MCIOJHEHUHU APYTUX U YMETh NPEIJIOKUTHh CHOCOOBI MX
UCITPaBJICHUS;
* KOOPJAWHUPOBAThH JIBUYKEHUS HOT, KOPITyCa U IOJIOBBl B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;
* YMETh TaHLIEBATh B aHCAMOJIE;
* OLICHUBATH BBIPA3UTEIBHOCTD UCIIOJHEHHUS;
* pa3InyaTh BbIPA3UTENIbHBIEC CPEICTBA B MIEPEIAYE XapAKTEPHOIO HACTPOECHUS.

4 Knacc (6mopoii 200 odyuenus).
AynuTopHble 3aHATHS S 4acoB B Heento. KoHCybTanuu 8 4acoB B rof.

[Iponomkenne pabOThl HaJA MNPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMH: BBIPAOOTKH
MPAaBWIBHOCTH M YHCTOTHI MCIOJIHEHUS, BOCIUTAHHE YMEHHUS TapMOHUYHO
coueTaTh JBHXXEHUS HOT, KOpIyca, pPyK M TOJIOBBI JUIsi JOCTHXKCHUS
BBIPA3UTEIILHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIla. Pa3BuTre BHUMaHUs MIPU OCBOCHUU
HECJIOKHBIX PUTMUYECKUX KOMOMHAIMH, MPOBEPKA TOYHOCTH U HUHCTOTHI
WCIIOJTHCHUSI TIPOMICHHBIX JIBIKCHUM, BBIPA0OOTKA YCTOWYMBOCTH HA CEPEIMHE
3aJia, NajbHEeIIee pa3BUTUE CUJIbI M BBIHOCIMBOCTHU 34 CUET YCKOPEHUS TEMIIA U
YBEIMYCHHUS HArpy3kd B  YIOPOKHEHUSIX, OCBOCHHE 0Oo0Jiee  CIIOXKHBIX
TaHILIEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB, COBEPUICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIIOKHEHHE
KOOPAMHAIIUU, PA3BUTUE aPTUCTUYHOCTU, YyBCTBA MO3BI.

IIprMepHBIN PEKOMEHAYEMBINM CIIMCOK N3y4aeMbIX JBHKCHUM:



OK3EPCHUC V¥V CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca o IV nozunmmu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu ¢ plie releve Bo Bcex HampaBIeHUSX.

6. Battements soutenu B NnepBOHAaYallbHOW PAaCKIaJKEe BO BCEX HAIPABJICHUSX
HOCKOM B MOJI Ha BCEU CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B T0JI Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha TIOJTyTajbIax.

9. Pas tombe ¢ gukcanueii Horu B nmojoxkenuu sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent ma 90° B nosax.

11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBI€HUSX - JIMLIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6osbinx mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3axkaroueHre KOMOMHAITU.

OK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HanpaBJIEHUSX B MaJibIX 032X,

- B coyeTanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUSX B MaJIbIX T103aX B COYETAHUU C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TIOJ.

4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBlIeHUSX HOCKOM B TOJ.

5. Battetnents releve lent Ha 900 Bo Bcex HampaBJICHHUIX B COYETAHUSIX C Passe.
6. Battetnents developpe B cTopony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HanpaBICHUSX.

8. II dopma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:
- y CTaHKa U Ha CepenHe.
3. Sissorme simple en face:
- y CTaHKa U Ha CepeNHe



4. Grand changement de pied.
OK3EPCUC HA TTAJIBITAX

1. Releve no I, 11, V, VI no3umusm:

- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.

2. Pas echappe:

- y CTaHKa U Ha CepeaNHE 3aa.

3. Pas assemble B cTopoHy:

- y CTaHKa U Ha CepearHE 3aa.

4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa U Ha Cepe/IhHe 3aa.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE U C MIPOJIBIKEHUEM;
- Ha cepeIHe 3aj1a - Ha MECTE U C MPOJABHKCHUEM.
6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.

7. Pas couru 11o quaroHaiv Ha CEpeaUHE 3aa.

B nepBom moityrouu nmpoBOAUTCA KOHTPOJBHBIA YPOK IO MPOMAECHHOMY
U OCBOEHHOMY Marepuany. Bo BTOpOM moOIyronuu - NEpEeBOJHOM HK3aMEH
(3auer).

TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy).
[lo oxkoHYaHuUM BTOpPOro rojaa OOyYeHMs ydaliuecs AOJKHBI 3HATh U
YMETh:
* TPaMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIBHO HCIOJIHITH MPOTPAMMHBIEC JIBUKEHUS
(ymMeHue cBOOOIHO KOOPJUHUPOBATH IBMXKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);
* BJIAJETh CIICHUYECKOM IIJIOIIAJIKOM;
* AHAJIM3UPOBATH UCIIOJTHEHUE JIBHXKECHHUI;
* 3HaTh 00 UCHOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX  BBIPA3UTEIILHOCTH  TaHLA
(BBIPA3UTENILHOCTHU PYK, JTULA, TIO3BI);
* OMPEEIIATH [0 3BYUAHUIO MY3bIKH XapaKkTep TaHIIa;
* TEpPMUHBI U METOJIMKY U3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JIBUKECHUI;
* YMETh I'PaMOTHO TOJIb30BAaThCSI METOJIUKOMN MPU BHIMOJIHEHUH JIBUKEHUM.

5 knacc (mpemuii 200 oOyuenus).
AyauTopHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HeAento. KoHCympTanuu 8 4acoB B rof.

B nenom tpeboBaHusl cOBMAalOT ¢ 4 KJIACCOM, HO C YYETOM YCIIOKHEHUS
IpOrpaMMBbI: IPoAOJIKaeTcss paboTa Hal BRIPAOOTKOM MPaBUIBHOCTU U YUCTOTHI
UCIIOJTHEHUS,  3aKpeIJICHHEM  OCBOCHHS  XOpeorpauyeckol  IrpaMoThl,
NepexoJ0M K dJIeMeHTaM OyayIiei TaHIeBaIbHOCTH.



B 5 knacce Oosnbliie BHUMaHUS YAENAETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOIIBI 33 CUET
YBEIUYECHHS YNPAXHEHWH HAa MOJyNaJbllaX W  M[alblax, pPa3BUTHIO
YCTOMYMBOCTH, CHJIbI HOT IIyTEM YBEJIMYEHUS KOJUYECTBA TIOBTOPOB U3y4aEMBbIX
JNBIWKEHUW, PA3BUTHIO PA3JUYHBIX MBI TeJla B HUCHOJHEHUH OJHOIO
neuxeHus. HeobxonuMo HauaTe pabOTy HajJ TEXHUYECKUM HCIIOJIHEHUEM
YIPaXHEHUH B YCKOPEHHOM TEMIIE M Pa3BUTHUIO TAHLIEBAILHOCTU. [IponomkuTh
paboTy HaJl CKOOPAMHUPOBAHHBIM HUCIIOJHEHUEM U3YYaeMbIX JBUKEHUN.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIM CIIMCOK M3y4aeMbIX JBHKCHUM:
OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uiuuy;

- grand plie no IV no3unumu.

2. Demi rond de jambe nHa 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0/10M Ha MOTYTAIbIIBI.

4. Battements double frappe ¢ okonyanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHreM U (pUKcalyeld HOTH B TIOJIOKEHHUH sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 1T popma port de bras ¢ BEITSHYTON HOTOM Hazaa (pacTsikka 0e3 mepexojia Ha
paboTaroIIyIO HOTY).

8. ITosopor soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3z V nosummu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

OK3EPCHUC HA CEPEJJUHE 3AJIA

1. ITonstue arabesque (1, II, IV):

- m3yuenwue I, 11, III arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u puxcarueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcaueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHHUSIX
Ha 45°,

6. Battements frappe Bo Bcex Hanpapnenusx Ha 45° B mozax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBoOMOJararomue
anemMeHTH adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.



ALLEGRO

1. Temps leve saute o I, II, V no3unusam ¢ npoJBUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY,
Ha3a/l.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBoporta.

. Pas echappe en tournant Ha % noBoporta.

. Pas assemble Briepen, Haza.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ pukcamnueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.
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. Pas chasse Bnepen.
10. Sissone ferme B cTOpOHY.

OK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

. Pas asseemble Bniepen, Haza.

. Pas de bourree suivi Kak 0JIMH 13 TAHLIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaguu.
. Temps leve ¢ ¢uxcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas jete.

. Pas ballonnee.

. Pas balancee.
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. Changement de pied.

B nepBoM nostyroauy nmpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO IPOUAEHHOMY
M OCBOCHHOMY Marepuany. Bo BTOpOM MOJyroauu - NEPEBOJHOU 3K3aMEH
(3auer).

TpeOoBaHus K IePEeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy).
[To oxoHYaHMM TpeThEro roja OOydYeHHUs ydYalluecs AOHKHBI 3HATh U
YMETh:
* IpPaMOTHO M BBIPA3UTEIBHO WCHOJHATH MPOTPAMMHBIC JIBUKEHUS U
AJIeMEHTapHbIe KOMOWHAIINY;
* coueTaTh MPONJIEHHbIE YIPAKHEHUS B HECIOKHbIE KOMOUHAITUY;
* BBITMOJIHSTH JABUKEHUSI MY3bIKaJIbHO TPAMOTHO;
* COPABJIATHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKA;
* 000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATH BBITIOJHEHNE 33/TAaHHON KOMOMHAITNY;
* AHAJTM3UPOBATH U UCIIPABJIATH AOMYIICHHBIC ONIMOKH;
* BOCIIPUHUMATDH Pa3HO00pa3re My3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
* AHAJIM3UPOBATH UCIIOTHEHUE JIBIXKECHHUI;
* 3HaTh 00 UCMOJHUTENIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA,
* 3HaTh TEPMHUHBI HU3yYEHHBIX JIBUKECHUH;



* 3HaTh METOJMKY U3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JIBUKECHUM;
* YMETb I'PaMOTHO I10JIb30BAThCA METOAUKON IPU BBIIIOJHEHUU JIBUKEHUMN.

6 knacc (wvemeepmotii 200 00yueHUsL).
AyauTopHbie 3aHATUS 5 4acoB B Henento. KoHcynbTanuu 8 4acoB B roj.

[IpenbsBisiemble TpeOOBaHUS MPU BBHIMOJHCHHUM W HW3YUYCHHH HOBBIX
JBI>KCHUH K ydanuMmcs 6 Kjiacca OCTaloTCsl B OCHOBHOM MPEKHUMU, Kak U B 21
MPEIBIAYIIMX KJIACCaX, HO C YYETOM YCIOKHEHUS MPOrpPaMMBbl: MPOJOJLKAETCA
paboTa HaJ BEIPAOOTKOIN MPAaBUJIBHOCTH M YUCTOTHI UCTIOJIHEHHUS, 3aKPEIJICHUEM
OCBOCHHSI XOpeorpauiyecKkoil TpaMOThl, BOCIUTaHHEM 0o0yiee CBOOOJTHOTO
BJIQJICHUSI KOPITYCOM, JIBHOKEHHEM TOJIOBBI M OCOOCHHO PYK, YKpEIUICHHE
YCTOMYMBOCTH (OIJIOMO) B Pa3IMUHBIX IMOBOPOTaX, B YIPAKHEHUAX HA MaJIbIIax
U MOJynaibliax; MepexoaoM K dJIeMeHTaM OyyIie TaHIeBaIbHOCTH, OCBOCHUE
0oJ1ee CI0KHBIX TaHIIEBAJbHBIX YJIEMEHTOB.

[Ipomomxaercs pabota HaJ pa3BUTHEM IUIACTHYHOCTH 5
BBIPA3UTEIILHOCTH PYK, KopIryca, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 103,
COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOJHUTEIBCKOM TEXHUKUA (BBEACHUE PA3TUYHBIX
MIOJTYTIOBOPOTOB M TIOJIHBIX TTOBOPOTOB); IMMOJATOTOBKOM K BPAIIICHHUIO.

BBogutcs Oonee ciaokHAs ~ KOOpAWHALMS — JBIDKCHHH 32  CUET
HCIIOJIb30BAHUSI 1103 B DK3EPCHUCE y CTaHKa W HAa CEpPelIuHE, YCIOKHEHUS
y4eOHBIX KOMOWHAIIMM; pa3BUTHE AaPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3YUYCHHE
3aHOCOK; YCKOPSIETCs 00U TEMIT YpOKa.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIMCOK M3y4aeMbIX JBHKCHUM:
OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moAroToBka K 3aHockam). 3+

3. Battements tendu jete B coueranuum c pour le pied, pique, balansoire Ha
YETBEPTh U3-3a TAKTAa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ nmpoaBuxkeHrneM U (UKcalMeid HorTh HOCKOM B T0JT; - (pUKCaIus
Horu Ha 45°.

6. Rond de jambe en I air en dehors, en dedans B mepBoHauanbHOM packiiajke;
++ - 1 B KOHCUHOM PACKJIAJIKE.

7. Battements soutenu Ha 45 BO BCceX HalpaBJICHUSIX.

8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B IOJI U TIOBOPOTOM B
MaJible TI03bI.

9. Demi rond Ha 900 en dehors et en dedans 2+2.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau u yCIOBHOE CIIepeIH.



12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3unmio u ¢ pukcamnue
HOTH HOCKOM B TIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nozunmn.4.342+2+

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements fondu ¢ plie-releve nHa Bceii cTone ¢ pukcanueii Horu Ha 45° 2+ -
¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.2+2

2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ukcammelr HOTH
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6oJbIuX 1Mo3ax B COYETaHUU C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV nmo3unuu.

5. Tours chaines.

4 ALLEGRO

1. Pas echappe battu. 2

2. Double assembles.

3. Pas assemble ¢ mpoaBukeHHeM B codueTaHuu ¢ pas glissade.2
4. Sisson fermee Bnepen B I arabesque.3

5. 3anocku entrechat catre, royle.

OK3EPCHUC HA TTAJIbIIAX

1. Pas echappe en tournant va 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no IV no3urumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoJIBU>KEHUEM BIIEpE]l U Ha3a/l.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Iar jete-fondu (kak TaHIEBaJIBHBIN 37IEMEHT XOpeorpapun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOArOTOBKA K pirouette u3 V
MTO3UIINHN).

7. Changement de pied en tournant va 1/4, 1/2 moBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBukeHUeM Mo JUaroHaIu.

B nepBoM nmostyroauy npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO IPOUAEHHOMY
M OCBOCHHOMY Marepuany. Bo BTOpOM MOJIyroawu - NEPEBOJHON 3K3aMEH
(3auer).

TpeOoBaHus K ePEeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy).

[To okOHUaHWW YETBEPTOTO TOAa OOYUEHUsS ydalluecs JODKHBI 3HATh U
YMETh:
* FPAaMOTHO U BBbIPA3UTEIBHO UCIIOIHITH HEOOIbIIIME KOMOUHALINH;



* I0OMBATBHCS Pa3Myusl B HMCIOJHEHUM OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIMX JBHXKECHUMN
BBIPA3UTEIHHOCTH B TAHIIEBATbHBIX KOMOMHAIIUSIX;

* 000CHOBAaHO aHAJIU3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUUYECKOTO
TaHIIA;

* AKTUBHO Y4YaCTBOBATh B UCIOJHEHUH MPHIKKOB;

* YMETh Kau€CTBEHHO MCIIOJIHATh JBHKCHHUS;

* YMETh PacpeIeNIITh CBOU CUJIbI, IbIXaHUE;

* MOJTOTOBUTEIBHBIC JBWKECHHUS Ha 3aTaKT, OMNPEACIAIONIUE TEMIT BCErO
JIBYDKEHUS;

* 3HaTh U TOYHO BBIMIOJIHITH METOAUYECKHUE MPABUIIA;

* YMETh I'PaMOTHO IOJIb30BATHCS METOJIMKOM MPU BBHIMOJHEHUH IBUKEHUT;

* 3HaTh TEPMHUHBI H3YYCHHBIX JIBH)KCHUM;

* 3HaTh 00 UCITOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TaHIIA.

7 Knacc (namulit 200 00yuenus).
AyauTOpHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HeAeno. KoHCybTanuu 8 4acoB B rof.

[Iponomxkaerca padboTa Hal MIIACTUHYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJIAMHAIIMHU IIPU UCIIOJIHEHUHU OOJIBIINX
1103 U TYpOB, HaJl TOYHOCTBIO U YACTOTON UCIIOJHEHUS NIPONIACHHBIX JIBUKECHUMN.
OcBoeHHE TEXHUKH MUPY3ITOB U 3aHOCOK, CO3aHNE TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIIMI
aZaXXno, AJUIETPO U Ha MaJIbLIaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIIBHBIM MaTepUas, pa3BUTHS
BUPTYO3HOCTH U PTUCTUYHOCTH, YBEJIIMUEHUE HArpy3KHu B adagio U yCI0)KHEHHE
€ro CTPOEHUs, OCBOCHHE 00JIe€ CIOKHBIX TAaHLEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE
TYpPOB C Pa3JIMYHBIX MPHUEMOB, NAIBHEUIIEE PAa3BUTHE CHIIBI U BBIHOCIUBOCTH,
COBEPLICHCTBOBAHUE  HCIIOJHUTEIBCKOM  TEXHUKH,  COBEPLICHCTBOBAHUE
KOOpDAWHALMKA, PpAa3BUTHE AapPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYyBCTBO IIO3BI,
U3ydeHue pirouettes ¢ pa3IMYHbIX IPUEMOB, a TAKXKE MOATOTOBKA K BPALLICHUSIM
10 JMaroHalid, 3HAKOMCTBO C OOJIUIMMH MpPBIKKAMHU, U3YyYEHHUE MPBIKKOB C
pa3IMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OAJIJIOHA B OOJBIINUX MPBDKKAX.

[IpumepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3y4aeMbIX ABUKECHUN:
OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (ABuXeHUS PYK, IEPETUOBI
kopmyca) u degagee o 11 u IV nozunusim.

2. Flic-flac na 1/2 moBoporta en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha nonymnanenax Bo BCEX HalpaBIICHUSX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

6. [Tonoxxenue attitude Bnepen u Ha3aj Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

7. Grand rond Ha 90° en dehors,



- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ Bbixo10M Ha MOTyHaIbLIbL.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha monmynanpmax.

10. Grand battements jete developpe (MsTkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.

OK3EPCUC HA CEPEJJMHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBopora.

2. Battements tendu jete B couerannu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBoporta en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
TIOJTy TTaJTbIIaX.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MaJjibie
TI03bI HA MTOTYTIATbIIAX.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHUEM B
demi - plie u OonbIIMX TO3aX.

7.1V dpopma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3umuu ¢ okonuanueM B [V no3ururo.

9. Preparation k glissade en tournent u Bparenue glissade en tournent mo
JTMarOHaJIH.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V no3uuuu ¢ OpoABMKEHUEM IO JUArOHAIM MPUEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HanpaBJICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en 1" air no I mo3unuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHHWU C LIArOM coupe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ TpOIBMIKEHNEM BIIEpE]] IO JUATOHAJIH.

7. Cuenunueckuit sisson B 1-if arabesque.

OK3EPCUC HA ITAJIbIHAX

1. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIpaBIICHUSX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3uruu u pirouette u3 V mo3uimmu.
4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunsble maru ¢ pukcarueid Horu B arabesques.



B nepBom mosyroanu nmpoBOAUTCA KOHTPOJBHBIM YPOK IO MPOUAECHHOMY
U OCBOEHHOMY Marepuany. Bo BTOpoM mosyronuu - INEpeBOJHOM HK3aMEH
(3auer).

Tpeoosanus Kk nepesooHoMmy IK3ameHy (3auemy).

[To okOHUYaHWH TIATOTO TOJa OOYYCHHSI YUaIIrecs T0KHBI 3HATh U YMETh:
* WCTIOJHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJTHO OCBOCHHBIM MPOTPAMMHBIN
MaTepHal, U3yYeHHBIN 3a TaHHBIA CPOK 00yUEHUS;
* 000CHOBAaHO aHAIM3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHUE;
* AHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHHUE JIBXKEHHUM JIPYT APYTa;
* YMETbh HAaXOJIUTh OMMOKHU B UCTIOJTHEHUH APYTHX;
* aHAJM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKH 3PEHMsI TE€MIIa, XapakTepa, MY3bIKaJIbHOIO
XKaHpa;
* 3HaTh U UCMOJIb30BAaTh METOJIUKY MCIIOJIHEHUSI U3YUCHHBIX JIBUKCHUM;
* 3HaTh TEPMHUHOJIOTUIO JBH>)KEHUN U OCHOBHBIX 1103;
* YMETh PACHPENECIIATh CBOU CUJIbL, IIXaHUE;
* YMETh KaYE€CTBEHHO UCIIOJIHSAThH JBUKCHHUS;
* 3HaTh 00 WCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH  TaHIA:
ONPENICNAIONUMN XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIIBHOCTh PYK, JIMIlA, MOXOIKH,
O3B
* 3HATh MpaBWIa BBHINOJHEHUS TOTO WJIM WHOTO JABWXKEHUS, PUTMUYECKYIO
PAaCKIIAJIKy.

8 knacc (mecmoii 200 odyuenus).
AyJIUTOpHBIE 3aHATUA 5 yacoB B Henenno. KoHncynpTanuu 8 4acoB B rol.

I'maBHasg 3amaya B 8 Kjacce — O3TO NOATNOTOBKA ydalllMXCs K
MPEICTABICHUIO BBIITYCKHOW MPOTPaMMBbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha npoTsikennn Bcero ydeOHOT0 roja 3aKperuiieTcsl BeCh MPOTrPaMMHBIN
MaTepuay, W3y4YeHHBIM 3a BCE TOJbI OOy4YeHHUS: MPOJOJDKaeTcs pabora Haj
IJIACTUMHOCTBI0 W BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, & TAaKKE HX AKTUBHOCTBIO W
TOYHOCTHIO KOOPJWHAIIMM TP HWCIOJTHEHWH OOJIBIIUX 103 U TYpPOB;
npojoKaeTcs paboTa HaAJ YUCTOTOM, CBOOONOM W BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
TOYHOCTBIO MCIIOJIHEHHS C HCIIOJIL30BAaHMEM Oo0Jice CIIOKHBIX COYCTaHUM
NPOUJECHHBIX JABWXCHUH;, IPOUCXOJUT JAIBHEUIIEE OCBOCHUE TEXHUKHU
MAPYITOB U 3aHOCOK; CO3/IaHUE TAaHIIEBAIbHBIX KOMOWHAIIMKM agakxuo, aJlJIerpo U
Ha TaJIbllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIA MaT€PHUAN C UCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOU
U HECJIOXKHOU 0aneTHON My3bIKH; Pa3BUTUE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH;
npruoOpeTeHNe 3aKOHYEHHON TaHIEBAIBHOU (DOPMBI; YBEIIMUNBAIOTCS HATPY3KH
B YNPOKHEHUSAX y CTaHKa M Ha cepeauHe 3aia, B allegro m sk3epcuce Ha
najbliax; OCBaMBaIOTCS Oojiee CIOXKHBIE TaHIIEBAJIbHBIC SJIEMEHTHI, YCBOCHHE
TYPOB C Pa3INYHBIX IPUEMOB.



[Iponomxkaercs najapbHENIee pa3BUTUE CUIIBI HOT U BBIHOCJIIMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHHsI ~ TEMIIA;  COBEPIICHCTBOBAHUE  HWCIOJHUTEIBCKOW  TEXHUKH;
COBEPILIEHCTBOBAHNE KOOPAMHALMH; BBEACHUE MOHITHUS «BapHalUs»; pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTHU, YyYBCTBO IO3bI; U3YUYCHUE piroucttes ¢ pa3mTuIHbIX
IPUEMOB, a TaKXE IOATOTOBKA K BpAllICHUSM IO JAMATOHAIU; 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMU NPBIKKAMU; U3YUYEHUE NMPBIKKOB C Pa3IMUYHbIX MPUEMOB U Pa3BUTHE
OayuioHa B OOJIBIIMX MPBDKKAaX; OCBOCHHE 0O0JI€€ CII0KHOTO U pa3HOOOPa3HOTO
MY3bIKQJIBHOTO COITPOBOXK/ICHUS U YCIOKHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

IIprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIM CIMCOK M3y4aeMbIX JBHKCHUM:
OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. ITosoport fouette ¢ OTKPLITOI HOroM HOCKOM B 1101 Ha 45°, ma 90°:
- Ha nosymnansiax ¢ plie releve;

- C MOJTyTIAJIbIEB ¢ OKOHYaHHeM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo BCce€X HalpaBJICHUSIX HA 90° en face;

- B [103aX KJIACCUYECKOI'0 TaHIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.
5. Battement developpe B codetanuun c pas tombee ¢ TpPOABUKEHUEM U
OKOHYAHHUEM HOTH HOCKOM B TT0J.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ma 90° Bo Bcex Hanpapnenusx en face.

OK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant, en dehors et en
dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampaBJeHMsX en fas;

0) ¢ moBopoTom fouette Ha 1/8, Ha %4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B TOJ;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V dopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.
2. Sisson ouverte ¢ okoH4YaHuHeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoaBrxeHHEM TPUEMOM IIAr-Coupe.



4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.
5. Grand pas de chat.
6. Grand pas jete ¢ TpOJBUIKEHUEM T10 IUArOHAIN B coYeTaHUH ¢ pas glissade.

OK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1. lllaru jete fondu B paznuuHbIX HAIPaBICHUSX.

2. Preparation k pirouette u3 IV mo3ummm,

-pirouette u3 IV mo3uruu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢pukcarueit Horu B arabegue Mo quaroHaju.
4. Tours en dehors dedagee mo nuaronanu.

5. Tours en dedans npuemom 1iar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BbINYCKHON NIpOrpamMmme.

BrInmyCcKHOM 3K3aMe€H JOJDKEH BBIABUTH Y YYaIlMXCs IOJIyYEHHBIE 33 BECh
Kypc 00y4eHUs 3HAHUSI, yMEHUSI U HABBIKU:
* YMEHHUE HCIOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN
IIPOTPaMMHBIN MaTepuall,
* YPOBEHb HCIOJHUTEIBCKON TEXHUKM M APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUM C
POrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSMU;
* OCBOEHHME 3aKOHUYEHHOU TaHIIEBaJIbHOU (POPMBI;
* 3HaHWE U UCIIOJIb30BAHUE METOAMKHU UCIIOJIHEHUS U3YYEHHBIX IBUKCHUN;
* 3HaHKWE TEPMUHOJIOIMU ABUKEHUM U OCHOBHBIX 1103;
* 3HaHUSI 00 UCIIOJIHUTENIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIIbHOCTH TAHIIA;
* 3HAHWE IPABUJ BBINIOJIHEHUsS TOTO WM WHOTO JBW)XXCHUSA, PUTMHUYECKOU
pacKIIaIKu;
* yMEHHE OOOCHOBAaHHO AHAJIM3UPOBATh CBOE HCIIOJHEHUE M AHAJIU3UPOBATH
VCIIOJIHEHNE IBU>KEHUM APYT APYra;
* YMEHHE HaXxOUTh OIIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJTHEHUU JPYTHUX;
* AQHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHMs TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOIO
KaHpa;
* BIAJACHHE  OCO3HAHHBIM, IPABUJIBHBIM  BBIIOJHEHUEM  JIBUKCHUMU,
CaMOKOHTPOJIb HaJ[ MBILIEYHBIM HANPSLDKEHUEM, KOOPAUHALUEN IBUKECHUN.

Hepequb OCHOBHBIX COCTAaBJIAKOIIHUX DJJIEMEHTOB /JId CIaa4du
BBIITYCKHOI'O 9K3aM¢EHa.

OK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV, V mo3umusam B coueTaHnu C pa3IAIHBIMH
MOJIOKEHUSIMU PYK, port de bras (aBrmkeHHs pyK, meperuosl kopryca) u degagee
o II u IV nozunusam.



2.Battements tendus mo V u I mo3umusiM Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHaIMu C:

- battements tendus pour le pied B cTopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak TOATOTOBKA K 3aHOCKaM).3

3. Battement tendus jete mo V u | mo3uiuu Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3uruu, ¢ okonyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedansna nenoii crome, Ha
nosynaibiax u Ha demi pli€;

- port de bras (meperuObl Kopiyca) B pa3jIUYHBIX COUETAHUSX B CTOPOHY,
BIIEpE], Ha3a/;

- IIT popma port de bras ¢ BeITIHYTOI HOTOM Ha3a/l.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHUSIX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90° en face u
Ha 1036l B KOMOHHAITUH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJiCHUSX Ha BCEH CTOME M C BBIXOJOM Ha
TIOJTYTIJIBIIBL;

- battements soutenu Bo Bcex HaIlpaBJIEHUSIX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ ¢ukcaiuell Horu B nojioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
MIPOJIBIKEHUEM;

- C MPOJIBIXKCHHUEM U (pUKCAIME HOTM HOCKOM B 1OJ, (hukcaruei Horu Ha 45°;
- Ha MOJTyTaJIbIIaX BO BCEX HAIPaBJICHUSX;

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUSX B
KOMOMHAIIUH C:

- battements double frappe ¢ okonuannem B demi plie;

- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJjible MO3BI;

- C BBIXOJIOM Ha MOJYyMaJlblIbl.

9.Petit battements ¢ akeaToMm sur le cou de pied c3aam u ycmoBHOE criepey; Ha
HOJTyTaNIbIIaX.



10. Adajio B coyeTtanuu c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBiIeHUsX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHUSX;

- battements developpe B couetanuu c plie releve;

- demi rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha menmoit crone, Ha
nojymnaibiiax, Ha demi plie;

- moJio’keHue attitude Bepen u Ha3a;

- battements soutenus Bo Bcex HampasueHusx Ha 90° en face, B mosax
KJIACCHUYECKOTO TaHIIa;

- battements developpe B couertanun c pas tombee C NPOABMKCHUEM H
OKOHYaHWEM HOTH HOCKOM B ITOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u Ha
oospIue 1035l (croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaIUM C:

- pointee;

- ¢ passe par terre uepe3 [ mo3uiuio u ¢ ¢pukcamyeit Horu HOCKOM B MOJ;

- grand battements jete developpe (msrkuii battements).

12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBoporta en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans ra 360°.

13. TToBopot soutenu Ha 360°.

14. TTosoport fouette ¢ OTKpHITOI HOroi HOCKOM B 11011, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha mosymnansiax ¢ plie releve;
- ¢ OJIyMNaJblEB ¢ OKOHYaHWeM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans uz V
TIO3UIIHH.

16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no 1, 11, V nmo3unmsm:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.

OK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA

1. Demi-plie et no grand plie I, I1, IV, V no3unusim B coueTaHuu ¢ pa3TudHbIMA
MIOJIO’KEHUSIMU PYK.



2. Battements tendus mo V u | mo3unusm Bo Bcex HampaBieHusix en face, B
MAJIbIX ¥ OOJIBIINX 032X B KOMOWHAIINY C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;

- B IT03aX B coueTannu ¢ degagee n pukcarmeii arabesque;

- en tournent Ha 1/4, %2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3uruu Bo Bcex HampaBieHUsX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX 032X B KOMOWHAIUY C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B II03ax B codeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanuei arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanmu c:
- Ha demi plie;
- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampasieHusix HockoM B mon Ha 45°, 90° face, B
MaJbIX M OOIBIIHNX 103aX B KOMOMHAIUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45°;

- fondu ¢ plie-releve Ha Beeli cTone ¢ pukcanueii Horu Ha 45,

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha €710} cTOIE M Ha MONYNATBLAX;

- ¢ moBopoToM fouette Ha 1/8, na 1/4, na 1/2 kpyra HOCKOM B MOJ.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSIX en
face, B MaJIbIX M OOJIBIIKX I103aX B KOMOMHAIIUY C:

- HOCKOM B 1101 ¥ Ha 45°;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u ¢ukcanueil Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoHuanriem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJjbie
MO3bI HA MOTYTAJbIAX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HanpaBieHuUsX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHUAX B OOJBIINX M03aX B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — pli€.

8. Grand battements jete u3 I, V no3unuii Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B
OOJIBIIIMX 11033aX B KOMOMHAITUH ¢ pointee.

9.1, 1L, 111, IV, V, VI dopwmsr port de bras.

10. Releve no 1, I, V no3unusam:
- C BBITSHYTBIX HOT,



- ¢ demi plie.
11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, II, IIL, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperndom Kopiryca.

14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3unuu.
16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent 1o
JMaroHaju.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo quaronanm).
20. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no LII IV, V no3uniusim Ha MecTe U ¢ MPOJABUKECHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4noBopoTa;
- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, Briepes 1 Ha3al:
- ¢ IPOJIBIXKCHHUEM B cOueTaHuu ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ mpoABMKEHUEM MPUEMOM ITIar-coupe.

5. Double assembles.

6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 MOBOpOTa B cCOYETaHUM C LIAroM coupe-assemble.

7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopony, Briepes, Ha3a.



10. Sissone tombe B cCTOpOHY, BIiepe/l, Ha3al.
11. Pas chasse B ctopoHy, Briepes, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a/l:
- B [, II, III arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ NpoJBUKEHUEM IO JUArOHAIN MPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HallpaBICHUSAX;
- sisson ouverte par developpe Ha 90° en face;
- sisson ouverte ¢ okoHYaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no I mo3umum.

18. Grand pas jete ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpE]] MO TUATOHAIN B COUETAHHM C Pas
glissade.

19. Cuenunueckuit sisson B 1-it arabesque.
20. Grand pas de chat.
OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX
I.Releveno I, I, IV, V, VI no3unusm.

2. Pas echappe na I1, IV no3uruu:
- B couetanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBoporTa.

3. Pas assemble B0 Bcex HampaBlICHUSIX.

4. Pas de bourre simple:
- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MeCTe u ¢ IPOJIBIKEHHEM en face B mo3e epaulement.

6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V
MTO3UIIHHN).

7. Pas couru no JruaroHajliy Ha CEpCANHEC 3ajia.

8. Temps leve ¢ pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.



9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ MPOABMIKEHUEM IO JUATOHANIN; - coupe-ballonne
B CTOPOHY.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:
- en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3auyHBIX HaNpaBICHUAX (KaK TaHIIECBAJIbHBIN 3JICMCHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIpaBICHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V nmosunuu u pirouette u3 V no3uimu.
16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunbie maru ¢ pukcamueit Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV nosunuu u pirouette u3 IV nosunumu.
19. Temps releve ¢ ¢pukcanueid Horu B arabesque 1Mo AUAroHaH.

20. Tours en dehors ¢ dedagee no auaronamu.

21. Tours en dedans nmpuemom mar- coupe (tours pigue).

B nepBoM noistyroauy npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO IPOUAECHHOMY
Y OCBOEHHOMY Marepuainy. Bo BTOpOM MOJIyrOAuu - BbIITYCKHOM 3K3aMEH.

9 Knacc (cedbmoii 200 00yuenus).
AynuTopHbIe 3aHATHS 5 yacoB B Heaemo. KoHCymbTamuu 8 4acoB B rof.

9 kmacc  sBiAseTCS  JOMOJHUTEIBHBIM ~ TOAOM  OOy4eHHs IO
npeanpodeccuoHaabHol  00meo0pa3oBaTeIbHOM  IIporpaMMe B 00JIacTH
xopeorpaduueckoro uckycctBa. OOydeHHMe ywamMxcs 93TOro  Kjacca
HaIpaBIIEHHO Ha TMOATOTOBKY K TMOCTYIUICHHIO B cpelHee MpodeccrnoHambHOe
o0paszoBaTeIbHOE YUpEeKICHHUE.

VYyammecs, ocBamBawImue 9-IETHIOID 00pa30BaTEIbHYIO MPOrpamMmy,
CIAIOT BBIIIYCKHOM 3K3aM€EH (MTOTOBYIO aTTECTALMIO) B 9 Kiacce.

B »TOoM Kkinacce mnpopomkaercs paboTa Haad yMEHHUEM HCHOJIHSTH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIM MPOrPaMMHBIM MaTepHal;
HaJ[ Pa3BUTHEM M COBEPIICHCTBOBAHUEM Y YyUaIlMXCS TEXHUKHU WCIIOTHEHUS U
apTUCTUYHOCTH; Haa (HOPMUPOBAHHEM 3aKOHYEHHOM TaHILEBAIBHOU (HOPMBIL;
BBIPA3UTEIBHOCTHIO,  KOOpAMHALIMEW  JABUKEHUH,  BbIPAOOTKOM  CHIIBI,



BBIHOCJIMBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO MX TapMOHHMYHOTO PAa3BUTHUS; OCBOCHHEM
00J1€€ CIIOKHBIX TAHUEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

B 9 knacce peKOMEHAYETCs NMTOMHUMO PETYJISIPHBIX 3aHATHUN JK3€PCHCOM
pa3y4yuBaTh OTAEJbHBIE BapHallld, MOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIrO
TaHIa ¥ BXOJAIIME B y4eOHYI0 IpakTUKy. B nepBom nonyroauu (17 nomyroaue)
IPOBOANUTCA KOHTPOJIBHBIM ypOK MO MPOHJIEHHOMY M OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTopoMm nosyroauu (18 mostyroaue) - BBITIYCKHOW 3K3aMEH 3a BECh MOJIHbBIN
Kypc 00y4YeHus.

TpeOoBaHUs K MOJYT0I0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY.

VYuammecs 9 kiacca K KOHIy TI€pBOTO  MOJYTOAWS  JTOJKHBI
MPOJIEMOHCTPUPOBATH TPUOOPETECHHBIC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU:
* MOHHMMAaHHWE TOI0, UYTO TaHEI[ SBIJETCI HCTOYHHKOM  BBICOKOH
UCIIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYPhI, OTPA)KEHUEM ICTETUUECKOTO CTHIIS;
* IPaMOTHOE BBITTOJIHEHUE TOT'O WJIM MHOTO JBU)KCHUS,
* BBINOJIHEHUE DK3E€pCHCa KIIACCUUYECKOIo TaHIA: y CTaHKa, Ha CepeAuHe 3ala,
allegro, Ha myaHTax;
* BBINOJIHCHUE TOKJIOHOB, MOJOXKEHHUS PYK, KOPIyca, a TaKke MNPOCTEHIINX
TaHIIEBaJbHBIX KOMOMHAIINI U Bapuallnii;
* 3HAHME OCBOCHHBIX JBIKCHUN U YMEHUE MPUMEHSITh TEXHUKY H3yUYCHUS
HOBBIX JIBIDKCHUM.

[IprmepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CITUCOK M3Yy4YaeMBbIX JBUKCHUN:
OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii crore u ¢ okoHuaHueMm B demi-plie;
- na 90° Ha Bceli cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y nHa 45°.

3. Battements developpes:
- tombe en face u B 1o3ax;
- ¢ OKOHYaHHMEM HOCKOM B moJ 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

- Ha TIOJTyTTaJIbI[aX;

- developpes («msrkue» battements) Ha ToJTynanblax;
- balancoir (Bnepen u Ha3an); - passé Ha 90°.

5. IlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroii, BBHITSIHYTOM
BIIEpE]] WJIM Ha3ax Ha 45°.

6. ITomynmosopot en dehors et en dedans u3 mo3el B mo3y 4yepes passé Ha 45°,



7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).
OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°, 8 V u IV nosunumn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nojynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha Mmojymnainbliax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIINX M0O3aX.
7. Grand battements jetes pass¢ Ha 90°.
8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJIBIIIKUX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsiMod u nuaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Pas ballottee HockoM B 10I:

- Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoBr>keHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoaBrxeHueM.

6. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABIECHUAX U M03aX C MPOJIBIKCHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO BCEX HAIPABICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IpOABMKEHUEM B CTOPOHY U IO THATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.



11. Pas brisse Briepes 1 Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpOHy U BIiepe]l C IPUEMOB: ¢ V TIO3UIIHH, I1ara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepe.

13. Grand pas jete Bnepen B no3ax attitude croisee, I arabesque ¢ V no3uruu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3uruu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

SK3EPCHUC HA ITAJIBITAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.

3. IloBopoThl fouette en dehors et en dedans nHa 1/4 xpyra U3 mo3sl B MO3y C
HOTOM, MOAHATON Ha 45° (Tajblibl).

4. Releves Ha oiHOM HoTe B 103ax Ha 45°, 90° ¢ npoaBmxkeHueM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nensiit 060poT, HaUUHAS
u3 110361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmxeHreM no guaronanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no ognomy noapsia (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V no3uuuu no ogHomy noapsn (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsimoit u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. IIpeixku Ha nabpIax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOJABUKEHUEM.

TpeOoBaHus K BHIIYCKHOM MporpamMme:

* 3HaHWE PUCYHKa TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJIEUCTBHUS C MapTHEpPAMH Ha
CIICHE;

* 3HaHHE OaJIETHON TEPMHUHOJIOTHH;

* 3HAHHME JIEMEHTOB 1 OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIaCCHYECKOTO TaHIA;

* 3HaHHE 0COOEHHOCTEN OCTaHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIUI;

* 3HAHUE CPEJICTB CO3/IaHus 00pa3a B Xopeorpadpuu;

* 3HAaHWE TPHUHIMIOB B3aWMOJACUCTBUSA MY3BIKAIBHBIX U XOpeoTrpaduvecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

* YMEHHUE UCHOJHATH Ha CIIEHEe KJIACCUYECKUU TaHell, MPOU3BEACHHUS YU4eOHOTO
Xopeorpapuueckoro penepryapa;



* YMEHHUE HCHOJHATH 3JIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOHMHAIIMU KIJIACCUYECKOTO
TaHIIa,;

* YMEHHME pACHPENENATh CUEHWYECKYIO IUIOIIAIKy, YyBCTBOBAaTh AaHCamOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHLA;

* YMEHHME OCBaumBaTh M IPEOJOJIEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH IIPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeAeHMUS;

* HABBIKM MY3bIKaJIbHO-IUIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHHUS.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIUX 3JICMCHTOB IJIAA CAa4YH BLIITYCKHOI'O
9K3aMfCHa.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii crore u ¢ okoHuaHueM B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bcel cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 nmo3si B mo3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampapiieHusx en face u Ha Gosbiume mo3sl (croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAIIUH C:

- battements developpes Bo Bcex HaIpaBIICHHSIX B OOJIBIIMX 1103aX B COYETAHUH
c arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B no3ax,

- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 110JI U Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha ToJynaibilax BO BCeX HampaBieHHUsIX en face u Ha
Oombine 1mo3sl (croisee, efface, ecarte) B koMmOMHAIINH C:

- developpes («msirkue» battements) Ha ToJTynanbax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. TlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITAHYTOM
BIIEpE] UK Ha3aj Ha 45°.

6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3b1 B o3y uepes passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans va 45° 8 V u [V nozuumn.



4. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nojynaibiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nojynaibiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B O0JIBIIHX MMO32aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90°.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIHIX MMO32aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsimoir m muaroHanm (4-8
000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B 1o Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 060opoTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoBHXeHUEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoaBrxeHueM.

6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUSX U N103aX C MPOJABUKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO Bcex HaMpaBIICHUSIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ TIpoBMIKEHHUEM B CTOPOHY H T10 JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepes 1 Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTopoHy u mepes; ¢ IpUeMoB: ¢ V TO3UIMH, I1ara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, I arabesque ¢ V mo3ummm,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3urmuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.



3K3EPCHUC HA MTAJIBIHAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ NPOJBUKEHHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTsr fouette en dehors et en dedans ma 1\4 kpyra u3 mo3sl B MO3y ¢
HOTOM, MOJAHATOM Ha 45° (TIabIbI).

4. Releves Ha ogHOM HOTe B 1o3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaBmkeHueM Briepe (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenbit 000poOT, HaUKMHAsS
13 no3sl 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwxeHreM 1o guaronanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu no onqnomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsimoit u nuaroHanu (4-8
000pOTOB).

9. IlpppKKM Ha manpLax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOJBUIKEHUEM.
III. TpedoBanus K ypOBHIO NOATOTOBKHU 00y4al0LIUXCH

YpoBeHb TOATOTOBKHA OOYYAIOIIMXCS SIBISICTCS PE3yIbTATOM OCBOCHUS
nporpamMmbl  ydebHoro mpeamera «Knmaccuueckuid — TaHel», KOTOPBIM
omnpenensiercs GOpMUPOBAHUEM KOMIUIEKCA 3HAHUHM, YMEHHUI M HABBIKOB, TaKHUX,
KaK:
® 3HAHWE PHCYHKa TaHIIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHS C TAapTHEpaMH Ha
CIIEHE; 3HaHUE 0alleTHON TEPMUHOJIOTUH;
® 3HAHHE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHUECKOTO TAHIIA,
® 3HaHWEC OCOOCHHOCTEH IIOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pPYK, TOJOBBI,
TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIHIA;,
® 3HAHHWE CPEACTB Co3daHus oOpa3za B Xopeorpaduu; 3HAHHE TMPUHIIUIIOB
B3aMMOJICUCTBHS MY3bIKAJIbHBIX U XOpEOrpaduIECKUX BhIPA3UTEIBHBIX CPEIICTB;
® yYMCHHE HMCTIOJHATh Ha CIICHE KIIACCHYECKUH TaHEeIl, MPOM3BEICHUS yIeOHOTO
xopeorpaduueckoro penepryapa;
® yMEHHUE UCIOJHATH DJIEMEHTHl W OCHOBHBIC KOMOWHAIIMHM KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;
® YMEHHE paclpeAeiiTh CIEHUYECKYI0 IUIOMAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIb,
COXpaHSTh PUCYHOK TaHIIA;
® yMEHHE OCBaWMBaTh W IMPEOJIOJICBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTU TPHU TPECHAKE
KJIACCUYECKOT'O TAHIIA U Pa3yuyrBaHUHU XOPEOrpapuuecKoro Nponu3BeACHHUS;



® yMEHHMs  BBIIOJHATH KOMIUIEKCHl  CHEIMaJbHBIX  XOpeorpapuueckux
YOPaXHEHHUH, CIMOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX
(U3NUECKUX KauecTB;

e yMeHUA coOmofaTh TpeboBaHMS K OE30MacHOCTH TMPHU  BBHIMOJIHEHUU
TaHIIEBAJIbHBIX JBUKCHUH;

® HAaBBIKU MY3BIKQJIbHO-IIACTUYECKOTO MHTOHHPOBAHUS; HABBIKM COXPAaHEHUS
U TIOJIEPKKU COOCTBEHHOM (hU3MUECKOI POPMBIL;

® HAaBBIKHU IMyOJNYHBIX BHICTYTIICHUI.

IV. @®@opmbl 4 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLEHOK
1. Attectanus: nenu, BUabL, GopMa, coaepkaHue.

Ounenka kadecTBa peanuzanuu mnporpammbl  "Kiaccuueckuit Tanen”
BKJIIOYaeT B ce0s TEKyIIMH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO H
HUTOTOBYIO aTTECTAIIMIO OOYUYaIOIIMXCS. Y CIIEeBAEMOCTh yYaIIUXCs MPOBEPSCTCS
Ha Pa3JIMYHBIX BBICTYIUICHHUSX: KOHTPOJIBHBIX ypOKaxX, dK3aMeHaX, KOHIEpTax,
KOHKYypcax, MPOCMOTpax K HUM U T.J.

Tekyluii KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH OOYYaAIOIIMXCS MPOBOJUTCS B CUET
ayIUTOPHOTO  BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha  YYEOHBIM  MpeaMeT.
[IpomexxyTouHast arrecTalys IPOBOAUTCA B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M HK3aMeHOB. KOHTpOJbHBIE YpPOKH, 3a4€Thl U DK3aMEHBI MOTYT
MIPOXOJUTH B BUJIE MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOIbHBIE YPOKU U
3a4eThl B paMKax MPOMEKYTOUHOW aTTECTAllMM MPOBOASTCS Ha 3aBEPILIAIOIINX
MOJyroAne  y4eOHBIX  3aHATHSX B CUET  ayJAUTOPHOIO  BPEMEHH,
MPEAYyCMOTPEHHOTO Ha YUE€OHBIN MpeaMeT.

DK3aMeHbl TPOBOJATCS 3a TpejeiaMy ayJAUTOPHBIX YUYEOHBIX 3aHSTHM.
TpeGoBanust K  COIEpPKAHUIO  WTOTOBOM  aTTECTAllUd  OOyYarolIuXcs
OTIPEJIEIISIIOTCS 00pa30BaTeNbHBIM yupexaeHrueM Ha ocHoBanuu OI'T. Mtorosas
aTTecTalsi TPOBOAMTCS B (OpMe BBIMYCKHBIX 53K3aMeHOB. [lo wuToram
BBIITYCKHOTO HK3aMEHAa BBICTABJSCTCS OIICHKA «OTJIMYHO», «XOPOIIOY,
«YJIOBJIETBOPUTEIBHOY», HEYJOBJIECTBOPUTEIHHOY.

2. Kpurepuu o1ieHOK.

st arrectanu O0y4YarOIUXCS CO3MAI0TCS (POHIIBI OIICHOYHBIX CPEJNCTB,
KOTOpbI€ BKIIOYAIOT B Ce0sS METOJIbI KOHTPOJS, ITO3BOJISIONINE OICHUTH
NPpUOOPETEHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoinenus.

[To uroram MCHONMHEHUA NMPOrpaMMbl HA KOHTPOJBHOM YPOKE U DK3AMEHE
BBICTABJISIETCS OILICHKA 10 MATHOAJIIBLHOM IIKaJje:



Taomumna 3

Ouenka Kpurtepuu ouieHUBaHMS BBICTYILICHUS

5 («OTJIMYHOY) TEXHUYECKU KAYECTBEHHOE U XYJIOKECTBEHHO
OCMBICIICHHOE HCIIOJIHEHUE, OTBEUYAIOIIEE BCEM
TpeOOBAaHMSIM Ha JIAaHHOM dTare o0y4eHus;

4 («X0poI110%) OTMETKa OTpa)kaeT TIpaMOTHOE MCIIOJHEHUE C
HEOOJBITUMHU HeloYeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHe, TaK U B XYJ0KECTBEHHOM);

3 («yIOBJIETBOPUTEIHHO ) UCTIOTHEHHE C  OOJBIIMM  KOJHMYECTBOM
HEIOYETOB, A HMEHHO: HETPaMOTHO H
HEBBIPA3UTEIBLHO  BBINOJHEHHOE JIBUKCHHE,
cnabasi TeXHMYECKas MOATOTOBKA, HEYMEHUE
AHaJIM3UPOBATh CBOE MCIIOJHEHHUE, HE3HAHUE
METOJUKH HCIOJHEHUS W3YYEHHBIX JBHKEHUM

U T

2 («HEeyAOBIETBOPUTEIIBHO») | KOMILIEKC HEJ0CTaTKOB, SBIISAIOILIUICS
CJIEICTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHATHUH,
HEBBINOJIHEHNE IpOrpaMMBbl y4eOHOro
npeaMeTa;

«3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTATOYHBIA YPOBEHb MOJATOTOBKHU U

HUCIIOJIHCHHU Ha JAaHHOM JTallc O6y‘-ICHI/I$I.

Cormacao ®I'T, ganHas cucTeMa OICHKM KauecTBa HCIIOJHECHHS SBJISICTCS
OCHOBHOW. B 3aBHUCMMOCTH OT CIIOXKUBIIUMXCA TPAIULUKA TOrO0 WIM HHOTO
y4eOHOTO 3aBEICHUSIT U C YYETOM I[IEeJIeCOO0pa3HOCTH OIleHKAa KadecTBa
UCIIOJIHEHUSI MOKET OBITh JIOMOJIHEHAa CHUCTEMOM «+» M «-», 4YTO JacT
BO3MOKHOCTh 00J1€€ KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYIICHHUE yYaIllerocs.

@DoHABI OIIEHOYHBIX CPEJCTB MPU3BAHBI OOECHEUYMBATH OIICHKY KauecTBa
MPUOOPETEHHBIX BHIMTYCKHUKAMH 3HAHWUW, YMEHUN U HABBIKOB, a TAKXKE CTEIEHb
TOTOBHOCTH Yy4alllMXCSl BBITYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY IPOJIOKEHUIO
npodeCCUOHAIBHOTO 00pa30BaHus B 00JaCTH MY3bIKaJTbHOTO HCKYCCTBA.

[Ipu BbIBE1IEHMU UTOTOBOM (II€PEBOJIHOM) OLIEHKH YUUTHIBAECTCS CJECAYIOIICE:
* OIICHKA T'0/I0BOI pabOThl YUCHHUKA,

* OLICHKA HA 9K3aMEHE;
* IpyTHE BHICTYIUICHUS YYCHHKA B T€UYCHUE YUeOHOTO To/a.

OLIEHKH BBICTABIISIIOTCA T10 OKOHYAHWHU KaXJIOW YETBEPTH MU TOIYTOAUI
y4eOGHOro roja.

V. Meroaudeckoe odecnevyeHne y4e0HOro npoiecca
MeToanuyecKkue peKOMeHIal UM NMeJarorniecKkuM padoTHUKAM.

B paGote ¢ ywammmucs mpernojaBaresib JOJDKEH CJelI0BaTh MPUHLIUINAM
MOCJIEIOBATEIBHOCTH, TOCTEIEHHOCTH, IOCTYITHOCTH, HATJISAHOCTU B OCBOCHUU
Matepuana. Becy mpouecc 0o0yueHusi JOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIIOXKHOMY M  YYWUTBIBaTb  MHAUBUAYaJIbHbIE  OCOOCHHOCTHM  YYECHHKA:




WHTEJUICKTYalIbHbIE, (PU3MUECKHE, MY3BbIKATbHBIC W SMOIMOHAIBHBIC JaHHBIC,
YPOBEHB €r0 MOJITOTOBKH.

[Ipuctynas k 0OydeHMIO, MpenojaBaTelb JOMKEH HCXOAUTh U3
HAKOIUIEHHBIX XOpeorpauueckux TpeACTaBIeHUNH peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi €ro Kpyrosop B 001acTH Xopeorpaduyeckoro TBOpYECTBa, B
4acTHOCTH, yueOHOro npenmera «Knaccuyeckuid TaHem.

Oco0eHHO Ba)k€H HayalbHBIM dTanm OOy4YeHHs, KOorja 3aKJaJbIBaloTCs
OCHOBBI XOpeorpauIeCKUX HaBBIKOB — MIPaBUJIbHAS TIOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU U HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIHyca,
YKperieHus:  (U3NYECKOW  BBIHOCIWBOCTH; OCBOCHHE  TO3WIHHA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIIMU JBUKCHUI; Pa3BUTHUS MY3bIKAJIbHOCTH,
YMEHHSI CBA3bIBATH JIBUXKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBbIX YPOKOB YYEHHMKAM TIOJIE3HO pacCKas3blBaTh 00 HUCTOpUU
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauueckoro HCKyccTBa, O  OaleTMmeiicrepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIIAIOIIMXCA TNeAarorax M  HUCHOJHUTENSX, HAIJISIAHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAaueCTBEHHBIM IOKa3 TOr0 WJIM HWHOTO JABUYKCHUS,
UCIIOJB30BaTh PSAJl METOJUYECKUX MaTepuaioB (KHUTU, KapTUHBI, TPaBIOPHI
BHUJICO MaTepuas), LeJb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBATH BOCHPHUATHIO JIYUIITUX
0o0pa3lioB KJIACCMYECKOTO HAclie/lus Ha IMpUMEpax PYCCKOTO U 3apyOekHOTO
UCKYCCTBa, MOMOYbh B CaMOCTOSITEIbHOM TBOpUYECKOoW pabore ywammxcsa. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIIbHYIO POJIb MOCEIICHHE
OaJIeTHBIX CIIEKTaKJIEH, MPOCMOTP BUIEO MATEPUATIOB.

Crnenyst Jy4diuM TPaaulldsIM PYyCCKOM OajeTHOM IIKOJIbI, MPEernojaBaTelib B
3aHSATUAX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMHTBCS K JOCTHXKEHHUIO UM IOCTaBJICHHOM
1eNd, J100MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBLHOIO HCIOJIHEHUS
TaHIIEBAJILHOTO JIBM)KCHHSI, KOMOWHAIUM JBWKCHUM, Bapuallid, YMEHHUS
ONpENENATh CPEACTBA  MY3bIKAIBHOW  BBIPA3UTENBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro obpaza, yMEHHUS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIHATbHBIX
xopeorpauuecKux yIpaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIITUX Pa3BUTHIO
npoeCCUOHAIBHO HEOOXOJAMMBIX (PU3MYECKUX KadyeCTB; YMEHHUS OCBaWBaTh W
MPEO0I0JIeBaTh TEXHUUECKUE TPYIHOCTU TPU TPEHaXXE KIACCHUYECKOTO TaHIA U
pasyuuBaHuU Xopeorpaduueckoro Mpou3BeaCHUs.

Ucnonuutenbckas TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOJUMBIM CPEACTBOM IS
UCIIOJIHEHMsI JII000TO TaHIa, BapHalii, IMMOSTOMY HEOOXOAMMO TIOCTOSTHHO
CTUMYJIUPOBaTh  paboOTy  yueHWKA  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHHUEM  €ro
UCIIOJHUTEIBCKON TEXHHUKHU.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMAET pa3BUTUE TAHLEBAIBHOCTH, KOTOPOU
OTBEICHO 0c000€ MecTO B Xopeorpaduud M METOJUYECKOW JIMTEepaType Bcex
amox u ctwied. [loaromy, ¢ mepBbIX JieT 00ydeHUs: HEOOXOJIHMMO PpPa3BUBATH
YMEHUE CIIbIIIATh MY3bIKY M Pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE Y yUAIIUXCS.
3HAYUTEIBHYIO POJIb B ’TOM MPOLIECCE UTPAET MY3bIKAIbHOE COMPOBOKICHUE BO



BpeMsl 3aHATHUM, T/J€ My3blka T[OMOTaeT pPacKpblBaThb XapakTep, CTUIIb,
coJlepKaHue.

PabGora Hajg kayecTBOM HMCHOJIHSEMOIO JABWKECHHS B TaHIIE, BapUallMU, HaJl
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJTHEHUEM PUTMHYECKOIO PHUCYHKA,
TEXHUKOH, - BAKHEHIIIMMU CPEACTBAMHU XOpEeOorpapuueckoil BbIpa3UTEIbHOCTH -
JOJKHA TIOCIIEIOBATENBHO MPOBOJIUTHCS HA MPOTSHKEHUH BCEX JIET OOYyYECHUS U
OBITH MTPEAMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MTPEMNO/IaBaATEIIs.

B pabGore w©Ham xopeorpaduueckuM TPOU3BEACHUEM  HEOOXOIMMO
MPOCJICKUBATH CBSI3b MEXKJY XYIOKECTBEHHOW W TEXHUYECKOHM CTOpOHAMHU
M3y4aeMoOro Npou3BEICHHUS.

[IpaBunpHas opranu3aiusi yueOHOTO Mpolecca, YCIEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaHIIEBAJIbHO-UCIOIHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYEHUKA  3aBHUCST
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TIIATEJBHO CIUIAHMpOBaHA paboTa B
11€JI0M, TJIyOOKO MPOIyMaH IjIaH ypoKa.

B Hauasie KaXJ0ro MOJyroJus MPENoJaBaTellb COCTABISIET JJIA yYalluXcs
KJICHIAPHO-TEMAaTUUYECKUNA TUJIaH, KOTOPBIM YTBEPKAACTCS 3aBEIyIOIIUM
otnenaoM. B KoHIe yueOHOro roja npenojaaBaTellb MPEACTABISIET OTYET O €ro
BBITIOJTHEHUU C TMPWIOKEHUEM KpPAaTKOM XapaKTEPUCTUKU PaOOTHl JAHHOIO
kiacca. Ilpu cocraBieHUM KAJIICHAAPHO-TEMATHYECKOTO IIJIaHA CIEAYeT
YUYUTHIBATh UHJIUBUIYATHHO - TUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M CTETICHD MOTOTOBKH
oOyuaroruxcs. B kaneHgapHO-TeMaTHYECKUN TUTaH HEOOXOIMMO BKIIIOUATH T
JIBIDKEHUS, KOTOpPbIE JIOCTYMHBI TI0 CTEIEHH TEXHUYECKOM © 00pa3Hoi
cinoxkHoctd.  KaneHmapHo-TeMaTM4eCKHE  IUIaHBl  BHOBb  MOCTYIMBIIUX
00y4YaroIMXcsl T0AKHBI OBITh COCTABJIEHBI K KOHILY CEHTAOPS MOCye JeTaaIbHOIO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMU, BO3MOXKHOCTSMH M YPOBHEM MOJTOTOBKU
YYEHUKOB.
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