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IHosicuuTeIbHAA 32N CKA

Coznanue oOpa3zoBarelbHOM TmporpamMmbl 1o mnpeamety Kitaccuueckwuii
TaHEI[ SBJISICTCS PE3yJIbTATOM aKTHBHOTO IMOMCKA CPEACTB HAaMOOJIEe OPTaHMIHOTO
COOTHOIIICHMSI PA3HBIX JUCHUIUIMH B €IMHOM IIpollecce OOYyUEeHMS Yy4alluxcs
xopeorpaduueckoro OTACNCHHS OaJlbHOrO0 TaHMAa. B 1einom mporpamma
COCTaBJICHA C YYE€TOM TOTO, YTO OCHOBHBIM HAIpaBICHHWEM XOpeorpadudecKoro
OTJICJICHUS SIBJII€TCS OaIbHBIN TaHEI.

OOydeHue KJIaCCHMYECKOMY TaHIly, Kak OCHOBE BCEX TaHIIEBAJIbHBIX
JTUCIUIUINH, CIOCOOCTBYET OoJjiee HIMPOKOMY PACKPBITHIO (DU3HOJIOTUYECKUX U
apTUCTUYECKUX  crocoOHocTel pebeHka. HoBu3Ha  JgaHHOW  MPOTpaMMBI
3akirouaercs B qudPpepeHImpoBaHHOM MOIX0/1€ K 00pa3oBaTeIbHOMY MPOIIECCY.

[IpenonaBaHue KJIaCCUYECKOrO0 TaHIA HAa XOopeorpaduyeckoM OTIEICHUH
OaIbHOTO TaHIIa BeaeTcs ¢ 4 1mo 8 Kiacc.

Kaxnprii ron oOyueHus umeeT cBoM ocoOeHHOCTU. Ecim B mepBBIX JIBYX
rojax oOydeHHUs 3akKiajbpiBacTCs (PYHIAaMEHT OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA,
M3YYarTCsl MOCTAHOBKA KOPIYyCa, OCHOBHBIE TMOJIOKEHUS U JIBUKEHHUS PYK U HOT,
BbIPa0aThIBAE€TCS BBHIHOCIMBOCTh W MBIIIEUHAs TMaMsTh, TO B CTApIIUX Kiaccax
3a/1a4d  YCIIOKHSIOTCSA. YIENSIeTCSl BHUMAHHE TEXHUKE U BBIPA3UTEILHOCTH
WCIIOJTHEHHUS JBIKCHUH. BBIMyCKHUKAM OTHAENICHMS MpejiaratoTcsl 3afaHus Ha
COUMHEHHE KOMOWHAIIUN y CTaHKa, Ha CEepeAMHE 3ajia, KOTOPbI€ B MOCIEIACTBUU
UCIIOJHSAIOTCA YYEHUKAMU Ha 3aKJIIOUYUTEIIBHOM KOHTPOJIBHOM Yypoke. Jlis
pa3BUTHS XopeorpaduyecKkoro Kpyroopa B TPOrpaMMy YpoKa BKIFOYAIOTCS
xopeorpaduueckre OTIOJbI € JJIEeMEHTaMU HCTOPUKO-OBITOBBIX, HApPOIHO-
CLIIEHMYECKUX TaHUEB, TakuX Kak [lomones, @urypusiii Basbe, [lonbka, KoTuibos,
Masypka, Menyat, TapanTenna u gpyrue.

OcHoBHOM (HOpMOIT 3aHATHSA SBISETCS YPOK, 3aHSATHS MPOBOJATCS 2 pa3a B
HEJIENIOo 1Mo | akaleMHU4ecKoMy 4acy.

@opMbI IEAArOrHYECKOT0 KOHTPOJISI — KOHTPOJIbHBINA YPOK 1 pa3 B YETBEPTh,
OTKpBITOE 3aHsATHE (MPAKTUYECKUH MOKA3 ypoKa JeTbMH) 1 pa3 B moiayroaue, s

ydamuxcs S5 1 8 rogoB 00yUEHHUs - 3aKITFOYUTEIbHBIA KOHTPOJIBHBIN YPOK.



eau nporpammapl:

- OcBoeHHE OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA, MPUOOIIEHNE yUalllUXCs K UCKYCCTBY
xopeorpadum;
- pa3BUTHE XYAO0KECTBEHHOI'O M 3CTETUYECKOIO BKYyCa.

3apaum:

- ¢opMupOBaHHE TPaMOTHOW IMOCTAHOBKH KOPIyCa, YKPEIUIEHHE MBIIICYHOTO
TOHYCa, pa3BUTHE THOKOCTH, INTACTUYHOCTU U MY3bIKaJIbHOCTH;

- BBIBJICHHE TBOPYECKOW HWHAMBUAYAJIBHOCTH, COLMAJIbHO-KOMMYHHKATUBHON
KOMIIETEHTHOCTH YYaIlIUXCsl CPEICTBAMU XOpeorpaduu.

IIpyHUMIIBI TOCTPOEHUS U PeATH3ANUH POTPAMMBI:

- KOMIUIEKCHas ~ peaiu3auus  OOIIEepa3BUBAIOIICH  MpOrpaMMmbl  IyTEM
IOCJIEI0BATEIBHOIO O0YUEHHUS yUalIuXCs;

- KOMMYHHUKATHUBHOE OOYyYEHHE «I€Jaror-yuyeHUK» U «yYEHHUK-YUYEHUK»: 3TO B
UTOTE IIPUBOJINUT K COTBOPYECTBY;

- KOHIIEHTPUYHOCTh — TMPOIECC YCIOXKHEHHs Y4YeOHOro Marepuaia CTpOro
3aKoHOMepeH. OH UCXOIUT U3 aHATOMUYECKUX U MCUXO(PU3HUUECKUX 0COOCHHOCTEN
YeJIOBEUECKOI0 OpraHu3Ma Ha OCHOBE MPUHIHIIA «OT IPOCTOTO K CIOKHOMY» U
peanuzanus METOAa «IOCIOWHOTO HAJOKEHUS», YIIyOJNEeHUs U YCIOXKHEHUS
NpeabIAYyIIEro MaTepuania.

B nanHHOI mporpamMMme HCIONb3yOTCA: MPOrpaMMa M0 KJIACCHYECKOMY TaHILy
st 1-5 rogoB oOyueHuss B JETCKMX IIKoiax UcKycctB, aBrop M.A. Cepruna,
nporpaMma Mo kiaccuieckomy Taniy OOpasinoBoro ancamb6iisa «AHTpe» JlBopia
TBOpPUYECTBA JI€TEN U roHowecTBa . bepesnuku, aprop T.B. IlomskoBa, a Takxke
METOAMYECKass U CHelUaIN3WpOBaHHAs JIMTepaTypa MO Xopeorpapuu, JITUYHBIA
OMBIT IEAATOrOB U METOAUYECKUE PEKOMEHAALNH.

1 rog oOydenus — yuamuecs 4 knacca (10-11 ner)

2 ron oOyuenus — yvamuecs 5 kiacca (11-127er)

3 rox oOyuenus — yqammuecs 6 kiacca (12-13 mer)

4 ron oOyuenus — yvarmuecs: 7 knacca (13-14 ner)

5 roa oOyuenust — yyaiuecs 8 knacca (14-15 ner)



JlanHast mporpamMma IMo3BoJisieT GOpMHPOBATH U  OOBEAUHSTH TPYIIIbI

ydqamuxcs 1o ux CITOCOOHOCTSIM.

YuyeOHO-TEMAaTHUYECKHI IJIAaH

No Tema 1 rox 2 rox 3 roxg 4 ron 5rox
Hroro
oOydeHusi | o0yueHus | oOyuenusi | oOyueHus: | oOyyeHus
T | II | T | O T | IO0,T|] I |T]1II T I1
1| epeney | ool 6 |24 4 |18 | 4|18 | 4| 18 | 24 | 102
CTaHKa
g, | DKsepencHal g by Lol 4 12| 4 12| 4] 12|20 56
cepeanHe
3. Aunerpo 4 110 4 |10 4 |12 | 4 | 12 | 4 | 12 | 20 | 56
OTIOMHAS
4, dbopma 4 110 4 (10| 6 | 12 | 6 | 12 | 6 | 12 | 20 | 56
paboThI
3. HUTOI'O: 18 |54 | 18 [ 54 | 18 | 54 |18 ]| 54 |18 | 54 | 90 | 270
Uroro: 360 gacos.
HenenbHas Harpy3ka Ha 1 yyamierocst coctaBisieT 2 yaca B Henento (1 gac —
40 muH.)

Conepikanue nporpamMmmbl

1 rox o0yuenust

OcHnognoti 3a0ayell nep8ozo 200a oby4enus SBISETCS MOCTaHOBKA KOpITyca,

HOT, PYK M TOJOBbl Ha MNPOCTEUIIMX YHNPAXXHEHHUSX KIACCUUECKOr0 TPEHAXka,

Pa3BUTHUC DJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpAWMHAIWH ABUKCHUS. Kam;[oe JABHXKXCHUC

CHayaja pa3yuydBaeTCs B MEIJCHHOM TEMIIE W JIMIIOM K XopeorpaduaeckoMy

CTaHKY.

l.

IK3epcuc y cmauka.

ITo3uum vor — I, 11, 111, IV, V.

2. Tlosunum pyk — moarotoButenbHoe monoxkenue, I, II, III mo3unuu (BHauane

HN3y4dacTCAa Ha CCPCANHC 3ajia IIPU HEIOJIHOM BBIBOPOTHOCTH HOF).

3.
4.

Demi-plie B I, II, V no3unusx.

Battements tendus:

u3 | mo3uiuu B CTOpOHY, BIIEPET, HA3A;

¢ demi-plie B I mo3uniuu B CTOpoHy, BIIepe, HA3a,
10 V Mo3ulMKU B CTOPOHY, BOEPE, HA3al;

¢ demi-plie B V mo3uriuu B CTOpOHY, Bepe, Ha3a;




- ¢ onyckanueM ATk BO Il mo3unuu u3 I u V nosunui;
- ¢ demi-plie Bo Il mo3uiuu 6e3 mepexojia ¢ ONMOPHOM HOTH M C MEPEXO0JIOM C

onopHoit HoTH U3 [ u V nmo3unuii;

passé par terre — MPOBEICHUE HOTH BIIEpe]l M Ha3aj uepes | mosuiuio;
[Tonsitue nanpasnenuit en dehors et en dedans.
Demi-rond de jambe pas terre en dehors et en dedans.

Rond de jambe pas terre en dehors, en dedans.

® N aw

Battements tendus jetes:
- no [ no3unmu B CTOpoHy, BIiepe, HAa3am;
- 1o V NOo3ulluu B CTOPOHY, BIEPE, HA3a;
- ¢ Demi-plie B I 1 V no3unusx B CTOpoHy, BIepe, Ha3al;
- pigues B CTOPOHY, BIIEpE/, HA3A;
9. Ilonoxenus Horu sur le cu’-de-pid Briepea u Ha3ax (0OXBaTHOE U YCIOBHOE).
10. Battements frappes B cTopoHy, Bmepen, Haszaja. BHavane HOCKOM B TIOJ,
no3jaHee Ha 45 rpaj.
11. Releves na nonynansuax B I, II, V mo3unusx, ¢ BEITIHYThIX HOT U ¢ demi-plies.
12. Battements fondu B cTopony, Biepes, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY) B V TO3UIIUU.
13. Petits battements sur le cou-de-pieds (mepeHoc HOrM paBHOMEPHBIH, JHUIIOM K
CTaHKY).
14. Battements releve lants Ha 45 rpaa. B Mo3WIMM BIepes, B CTOPOHY, Hazaj
(mo3nHee Ha

90 rpaa. Mo yCMOTPEHUIO MEAarora).
15. Grand plie B I, I, V mo3umusx.
16. Grand battements jete ¢ 1 mo3utuu B CTOpOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
17. Battements retires (mogaHuManue HOTH U3 V TIO3UIMHU B TIOJIOKEHUE Sur le cou-
de-pieds u 10 cepeIuHbI UKPBI) U Passe.
18. Ilepernds! Kopryca Ha3a U B CTOPOHY JIUIIOM K CTaHKY.

IK3epcuc na cepeoune.

1. Iloswmmu wor I, I, II1, IV, V.
2. Tlo3unuwm pyk: noarotroButenbHoe nonoxenue, I, I, I nozummm.

3. Iloxion B I mo3unumu.



4. Demi-plie mo I, II, V no3unusim en face, mosmnee B V mno3unuu — ep-
aulement.
5. Battements tendus:

a) u3 [ u u3 V no3unuii B CTOpoHy, BIIepe, Ha3a;

0) ¢ demi-plie B I, V mo3umusix B CTOpOHy, BIIepe, Ha3am,
6. Battements tendus jetes:

a) u3 [ u V mo3unuii B CTOpoHy, BIiepel, Ha3al.

0) ¢ demi-plies B [ 1 V mo3unusax B CTOpOHY, Bepe, Ha3al.
7. Demi-rond de jambe pas terre en dehors et en dedans.
8. Grand plie B I, II, V no3unusix en face (B V nmo3unmu nosnnee ep-aulements).
9. Ilonoxenue epaulements.
10. T u II port de bras.
11. Manenskas u 6oJblias mo3a epaulements croise HOCKOM B TTOJI.
12. Releve na nonynansis B 1, 11, V mo3unmsx.
13. YopaxkaHenust Juisi  pa3BUTHUsL  PACTSDKKW, TMOJBbEMA  CTOMBI, TAXOBOM
BBIBOPOTHOCTH, YKPEIIJICHUS MBIIIII CITMHBI ¥ )KHBOTA, PA3BUTHE KOOPAMHAIIVH;

Allegro (npwirrcku).

1. Temps leve sauté no 1, II, V no3unusim.
2. Pas echappe na Il no3unuto.
3. Pas balance.

B konue 1 roga oOydeHust yyammecs 10JKHbI 3HATh:
- IOHATHS ONIOPHOM M pabOTArOIIEH HOT;
- TIO3UIINH PYK U HOT;
- My3bIKQJIbHBIN pazmep 2/4; 3/4; 4/4;
- TEPMUHOJIOTHIO JBMKEHUH 3a 1 ro1 00yUeHUs; yMeTh:
- MPABWJILHO JIEPXKaTh KOPITYC;
- pasnuyaTh Hanpasienus en dehors, en dedans.

Omroonan paooma

1. KotunwoH (ramom, macce, HoJICKOKH, padoTa ¢ MpeIMETOM).
2. Tlomone3 (TpoWHOM IIar BHepex M Haszald, OONbIIME TMO3bl KIACCHYECKOTO

TaHIIA).



2 rox o0y4eHus

OcHo8HLIMU 3a0auamu 8Mopo2o 200a 0Oy4eHus: SBISIOTCS: Pa3BUTHE CUIIbI
CTOTIBl YIPOKHEHUSIMU Ha TOJYTAIbIaX, PA3BUTHE YCTOWYMBOCTH, PAa3BUTHE CHIIBI
HOT ITyTeM YBEIMYCHHS KOJMYECTBA MPONICHHBIX JBWKCHUH, Pa3BUTUE TEXHUKH
WCIIOJTHCHUEM YTPaXHEHUW B Oojiee OBICTPOM TEMIlE, Pa3BUTHE KOOPIAMHAITUU
JIBYODKEHUH.

IK3epcuc y cmauka.
1. Battements tendus:
a) double (c nBo¥HBIM omyckaHueM IsATKU Bo 11 mo3uium);
0) B MaJICHBKUX M OOJIBIINX 103aX;
B) pour le pied.
2. Battements tendus jetes:
a) balangoir
0) B MaJICHBKUX M OOJIBIITUX T103aX
3. Preparations nys rond de jambe pas terre en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe pas terre en dehors et en dedans Ha demi-plie (06BoOKA).
5. Demi- rond de jambe Ha 45 rpaz. en dehors et en dedans.
6. Battements fondus:
a) B CTOpOHY, BIlepe/l, Ha3aa Ha 45 rpajl. Ha BCEH cTore
0) “3yuyaeM JIMIIOM B CTOPOHY, 3aTeM Jep>Kach OJHON PYKOM 3a MaJIKy.
7. Battements soutenus B CTOpOHY, BOEPE, Ha3aJ HOCKOM B IOJI HAa BCEU CTOIIE.
8. Battements doubles frappes Bnepen, B CTOpoHyY, Ha3al HOCKOM B I0JI, TIO3HEE
Ha 45 rpan.
9. Rond de jambe en D’air Ha Bceili crome (crubaHue W pa3ruOaHue HOTH,
OTKPBITOW B CTOPOHY Ha 45 rpan.)
10. Battements releve lants Ha 90 rpan. en face u B mo3ax.
11. Battements developpes B cTopoHy, BIiepea, Ha3aa en face, mo3mHee B Mo3ax.
12. 5 mo3uius HOT.
13. Demi-plie B IV no3urumu.
14. Grand-plie B IV nozunumu.

15. Grand- battements jete ¢ V mo3uiuu Briepesi, B CTOPOHY, Ha3al.



16. Port de bras kak 3akiloYeHHE K Pa3IMYHBIM YIPAKHCHUSM.

17. Releve Ha nmomaynaibIibl:

a) B IV no3uruu

0) ¢ paboTarolieil HOroi B MoJIoXKeHUH sur le cou-de-pieds.

18. III port de bras.

19. [TonymoBopoTHl Ha modymanbiax B V mosunuu en dehors, en dedans Ha aByx
HOTax.

IK3epcuc na cepeoune.

YopaxHeHUsT HAa CepeludHEe 3aja HUCIOJHSIOT, COXpaHsAd Ty Ke
MIOCJICZIOBATEIPHOCTh YEPEJOBAaHUS U TOT K€ METOIUYCCKUH IMOAXOMd, 4TO M Y
TIAJIKH.

VYrpakHeHUs UCTIOJHSIOTCA B MOJIoXKeHuu en face, epaulement, mocreneHHo
BBOJISATCS MaJICHBKHUE ¥ OOJIBIIIHAE TTO3HI.

1. Battements tendus:

a) B MAJICHBKUX U OOJIBIIIUX T103aX;

0) ¢ demi-plies Bo I mo3uruto 6e3 mepexojia u ¢ Mepexo oM ¢ OMOPHOM HOTH;

B) double Bo II mo3umum.

2. Battements tendus jetes:

a) B MAJICHBbKUX U OOJIBILIUX M03aX.

0) ¢ pigues.

3. Rond de jambe pas terre en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe pas terre en dehors, en dedans na demi-plie.

5. Battements fondues HOCKOM B 110J1, B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3a/I.

6. Battements frappes HOCKOM B 110J1, B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a/l.

7. Battements releve lants en face u B mo3ax: epaul crois, epaul ef-facee.

8. Grand battements jetes Bnepe, B CTOPOHY, Ha3a (1I0 YCMOTPEHUIO TIeJjarora).
9. Mauele u Gopime Mo3el: crois, efface, ecarte; I, 11, III arabesqua.

10. Battements developpes en face Bmepen, B cTopoHy, Hazaa (IO YCMOTPEHHIO
nearora).

11. Pas de bourre simple ¢ nepemeHoit HOr (M3y4aeTcs JIUIOM K CTaHKY).

12. Temps lie parterre Biepen, Ha3al.



13. Pas nonbku.

14. Pas Bamnbca.

15. TlomymoBopoThl Ha nosynanblax en denors, en dedans.
Allegro (npwircku).

1. Temps leve sauté mo IV mo3ummm.

Pas assemble B cTopony.

Sissone simple en face.

Petit pas jetes en face.

A

Pas de basque Bnepen (cuerndeckas opma; o YCMOTPEHHIO TIeJ1arora).
Omroonan paboma.

1. Tlonwka (ranorm, macce, Pas moabku, MOJACKOKH, XJIOMKH);
2. Qurypubiii Banbe (Pas Oamance, pas mimccane, pas TIJsicCe, BallbCOBas
JIOPO’KKa, BaJTLCOBBIN MTOBOPOT).

B xoniie 2 roga oOy4eHus yyamniyecs J10DKHbI 3HATh:
- IlonsTus epaulement croisee, efface’e;
- Ilo3wl knaccuueckoro TaHia croisee u efface’e;
- TepmuHOIOTHIO IBHKEHUH 32 BTOPOM T'0JT 00yUCHHS.

yMeTh:
- Bnaaets ABMKEHHMSIMU OCBOCHHBIE paHee B 00jiee OBICTPOM TEMIIE.

3 roa o0y4eHusi

OcHosHbIMU 3a0ayamu mpemve2o 200a 00yueHus SBISIOTCS MPABUILHOCTh
W YHUCTOTA WCTOJHEHUS, PAa3BUTHE CWIBI M BBIHOCIMBOCTH, 3aKPEIUISETCS
YCTOMYMBOCTH B YIPAKHEHUSIX HA CEPEIMHE 3aJIa.

AK3epcuc y cmanka.

DK3epcuc y MaJIKi Ha TPETbeM TOAy OOYy4YeHUs TMOBTOPSICT M Pa3BUBACT
yOpaxHeHuss 2-ro Toja oOydeHHs. B HEro BBOOWUTCS TpueM, MPOBEPSIOMINN
MOJIOXKEHUE KOopIlyca TOYHO Ha OMOPHOM Hore. 3aKOHYMB TO WJIH WHOE
YOpaXKHEHHUE, 3aJIePKUBAIOTCS Ha TMOJYMaJbllaXx OMOPHOM HOTH, CHSB PYKY C
nanku. [Ipu 3TOM paboTaroiias Hora MOKET HaXOIUThCs Ha cou-de-pied Bmepenu
WM C3a71, MOXKET OBITh OTKpPBITA HA BO3MyX Ha 45 rpan. wm 90 rpan. B ar000M

HaIpaBJICHHUH.



B ucnonnenun battement frappe, battement double frappe, battement
soutenu Ha 90 rpaj. mocTeneHHo BBoaAUTCs epaulement efface u croise.
Hawnbonee cioxuyio mo3y ecartes m3ydaroT BHadaje B battement tendus,
battement tendus jete.
Bce moBopoTs! B epaulement TpeOyroT TOUHON KOOpAMHAIIMN KOPITyCa, HOT,
PYK ¥ TIOBOPOTOB TOJIOBBI, OTBEYAIONINX XapaKTepPy IMO3bI U COXPAHIEMBIX BO
BpeMs ynpakHeHUs. VICMONHAS TO WIM WHOE YNpaKHEHHWE C IMOBOPOTOM B
epaulement, BayXKHO CICAUTH 3a IPABWIHHBIM MTOJIOKEHUEM CTOTIBI Ha TIOJTY.
1. Battements fondu:
a) ¢ plie-releve Ha MOJHOM CTOTIE;
0) ¢ plie-releve et rond de jambe Ha 45 rpas.
B) B 103X (110 YCMOTPEHUIO ME1arora).
2. Battements soutenu B CTOpOHY, BIlepel, Ha3aa Ha 45 rpad. ¢ MOIBEMOM Ha
nostynaibilel (mo3aHee Ha 90 rpaj.)
3. Rond de jambe en 1 air en denors, en dedans Ha 45 rpaj. Ha Bceii crome.
4. Pas coupe Ha BCIO CTONY M Ha MOJyNaJbIIbl.
5. Pas tombe Ha MecTe, qpyrasi Hora B MOJIOKEHUU sur € cou-de-pied.
6. Battements releve lant na 90 rpaa. B mo3ax: croise, efface, attitude, efface et
croise, I, I1, III arabesque.
7. Battements developpes B mo3ax.
8. Grand battements jete B mo3ax.
9. III port de bras kak 3akitoueHre K pa3IMYHBIM YIIPAKHEHUSIM, TT037HEee ¢ demi-
plie Ha omopHOW HOre (C pacTsKKOi) 0Oe3 mepexona C OMOPHOW HOTH U C
MIEPEXOJOM C OIMOPHON HOTH.
10. Demi-rond de jambe nHa 45 rpan.
11. Demi-rond de jambe Ha 90 rpagn.
12. TTomynoBOpOTHl Ha JIBYX HOrax B V NO3UIMHU C MEPEMEHOW HOT Ha TMOJHOMN
CTOTIE, Ha TIOJTyaJIbIIbI.
IK3epcuc na cepeoune.
1. Demi-rond de jambe Ha 45 rpaz. en denors, en dedans Ha MOJIHO¥M CTOIIE.

2. Battements fondu Ha 45 rpaa. en face, mozaHee B mo3ax.



3. Demi-rond et rond de jambe Ha 45 rpan. Ha Bceil cTore.
4. Battements soutenus en face u B mo3ax Ha 45 rpanu.
5. Battements frappes et battement double frappe HOCKOM B T0JI, TIO37HEE HA 45
rpaj. en face (B mo3ax 1o yCMOTPEHHIO I1€/1arora).
6. Pas coupe Ha Bcio cTOIy.
7. Pas tombe Ha MecTe, Ipyrasi HOTra B MoJIokeHuu sur le cou-de-pieds.
8. Battements developpes passé en face.
9. Battements developpes B 6obimux mo3ax (kpome ecarte’ u IV arabesqua).
10. Grand battement jete en face (B G0bIIMX 1MO3aX MO YCMOTPEHHUIO TIEJarora).
11. III, IV port de bras.
12. IV arabesqua HOCKOM B MOJI.
Allegro (npwiorcku).
1. Grand changement de pieds.
2. Petit changement de pieds.
3. Changement de pieds en tournant ma 1/4 ;1/2; moBopoTa W 1ENBIA MOBOPOT
(My>KCKOM KJ1acce).
4. Pas echappe na Il u IV noswuruto.
5. Pas echappe na Il mo3unuio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras - Ha sur le
cou-de-pieds Brepen 1 Ha3al.
6. Pas assemble Briepen u Hazan en face, nmozaHee — Ha ecarte croise et effase.
7. Sissonne simple en face ¥ B MajieHbKUX MO3aX.
8. Pas jete en face, mo3nHee ¢ OKOHYAHHEM B MAJICHBKUE TIO3BI.
9. Pas glissade B cTopony.
10. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHUsAX en face; mo3aHee — B Mo3ax.
11. Sissone ferme Bo Bcex HarpaBICHUSX.
12. Temps leve B mo3e I arabesqua (cuenuueckuii sissone B [ arabesqua mo
YCMOTPEHUIO MEeAarora).
Omroonan paboma
1. Ma3sypka (Pas rnuccan, romyoerr, 6eryHell, mojJbCKUi KJIH0).
2. Menyast (war ¢ Hocka, Pas rimccaa B CTOpOHY, TO3UPOBKA).

B xontie 3 rona o0yueHust yyaniygecs 10KHbI 3HATh:



- TEPMHUHOJIOTHIO IPOrpaMMHBIX JIBIXKEHHH 3 Tof1a 00y4deHus;
- dopwmsl port de bras I, I1, III, IV, V, VL.

yMeTh:

- YHUCTO UCIOJHATH ABMKEHUS TPETHETO rojia 00yUeHUS;

- YCTOWYHWBO CTOSTH HA MOTYIAJIbIIAX.

OCHOBHBIMH 3aJladaMy YETBEPTOTO ToJa OOYUCHUS SBISIOTCS 3aKPETUICHUE
MOJIYYeHHOTO0 Marepuaia, TIIATEIbHOCTh HWCIOJHEHHS JBMXKEHHM, paboTa Haj
apTHCTH3MOM.

4 rox o0y4eHus

OCHOBHBIMH 3aJladyaMU YETBEPTOrO roja OOy4eHHUs SBISIOTCS 3aKpEIJICHUE
MOJIYYCHHOTO Martepuaja, TIATEIbHOCTh HWCIIONMHCHHS BIKCHHM, padoTa Haj
apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmauka.

DK3epcuc y Majkyd Ha YE€TBEPTOM TOAy OOy4YeHHUs MOBTOPSAET U Pa3BUBACT
ynpaxkHenust 3-ro roja oOydeHus. B Hero BBoaWTCS mpueM, MPOBEPSIONMINAN
MOJIO)KEHUE KOPIyca TOYHO HA ONOPHOM HOre. 3aKOHUYMB TO WM HWHOE
YOpaKHEHHUE, 3aIePKUBAIOTCS Ha TMOJYMajibllax OMOPHOM HOTH, CHSB PYKY C
nanku. [Ipu aTom paboTtaromas Hora MOKeT HaXoAuThes Ha cou-de-pied Bnepenu
WU €331, MOXKET OBITh OTKpBITA Ha BO3AYX Ha 45 rpana. uiu 90 rpana. B 1r000M
HaIpaBJICHUMU.

B wucnonnenun battement frappe, battement double frappe, battement
soutenu Ha 90 rpan. mocTeneHHo BBoAUTCS epaulement efface u croise.

Haubonee cioxHyro mo3y ecartes M3ydyaloT BHaudaje B battement tendus,
battement tendus jete.

Bce moBopoTs! B epaulement TpeOyroT TOUHON KOOPAMHAIIMN KOPITyCa, HOT,
PYK U TIOBOPOTOB TOJIOBBI, OTBEUAIOIINX XapaKTepy TMO3bI M COXPAHSICMBIX BO
BpeMs ymnpakHeHUs. VICTONHsSIS TO WIM WHOE YIpaXHEHHE C IOBOPOTOM B
epaulement, Ba)XHO CIEAUTH 32 MPABWIHHBIM MTOJIOKEHUEM CTOTIBI HA TIOJTY.

1. Battements fondu:
a) ¢ plie-releve Ha MOTHOM CTOTIE;

0) ¢ plie-releve et rond de jambe Ha 45 rpas.



B) B mo3ax (IO YCMOTPEHHIO Tejarora).
2. Battements soutenu B CTOpoHY, BIepes, Ha3aa Ha 45 rpaj. ¢ HOAbEMOM Ha
noiynaibiibl (mo3anee Ha 90 rpan.)
3.  Rond de jambe en lair en denors, en dedans Ha 45 rpaa. Ha Bcel cTore.
4. Pas coupe Ha BCIO CTOITY Y Ha MOJTYNaJIbIIbI.
5. Pas tombe Ha MecTe, ApyTasi HOTa B TIOJIOKEHHUH sur € cou-de-pied.
6. Battements releve lant va 90 rpan. B mo3ax: croise, efface, attitude, efface et
croise, I, II, IIT arabesque.
7. Battements developpes B mo3ax.
8.  Grand battements jete B mo3ax.
9. III port de bras kak 3akiIlOYECHHE K PA3TUYHBIM YIPAXKHEHUSM, MO3]IHEE C
demi-plie Ha omopHOIl Hore (C pacTsKKOW) 0e3 rmepexoja ¢ OMOPHOM HOTH M C
IIEPEXOJIOM C OITOPHOW HOTH.
10. Demi-rond de jambe Ha 45 rpa.
11. Demi-rond de jambe Ha 90 rpan.
12. IlomynoBOpOTHI Ha ABYX HOrax B V IO3ULMHU C MEPEMEHON HOT HA IOJHOMN
CTOTI€, Ha TIOJTyaJIbIIbI.
IK3epcuc na cepedune.
1. Demi-rond de jambe Ha 45 rpaz. en denors, en dedans Ha moHOM cToOTIE.
Battements fondu na 45 rpaz. en face, mo3nHee B mo3ax.
Demi-rond et rond de jambe Ha 45 rpaj. Ha Bcel cTore.

Battements soutenus en face u B mo3ax Ha 45 rpan.

A

Battements frappes et battement double frappe HOckoM B 1011, mo3Hee Ha 45
rpaj. en face (B mo3ax 1o yCMOTPEHHUIO Me1arora).

6. Pas coupe Ha BCIO cTOmy.

7. Pas tombe Ha mecTe, Apyrast HOTa B TOJIOKEHUHM sur le cou-de-pieds.

8. Battements developpes passé en face.

9. Battements developpes B Ooibiux nmo3ax (kpome ecarte’ u IV arabesqua).

10. Grand battement jete en face (B 60JIbIINX 032X 10 YCMOTPEHUIO ME€Iarora).
11. III, IV, V port de bras.

12. IV arabesqua HOCKOM B IOJI.



Allegro (npvircku).
1. Grand changement de pieds.
2.  Petit changement de pieds.
3. Changement de pieds en tournant Ha 1/4; 1/2; moBopoTa u LENBII MOBOPOT
(My>KCKOH KJ1acc).
4. Pas echappe na Il u IV nozuruto.
5. Pas echappe na Il mo3umuio ¢ okoHYaHWEM Ha OAHY HOTY, Jpyras - Ha
sur le cou-de-pieds Bnepen u Haza.
6. Pas assemble Bnepen u Hazan en face, mo3aHee — Ha ecarte croise et effase.
7.  Sissonne simple en face u B MaJICHBKUX I1032X.
8. Pas jete en face, mo3gHee ¢ OKOHYAHUEM B MaJICHBKHUE TO3bI.
9. Pas glissade B cTropony.
10. Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBieHusx en face; mo3aHee — B mo3ax.
11. Sissone ferme Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
12. Temps leve B mo3e I arabesqua (cuenmdeckmii sissone B I arabesqua mo
YCMOTPEHHUIO Meaarora).

Omroonan paboma
1. Tapantenna (mpbbKKH, Pas rauccan, NpbDKKKM HA OAHOW HOTE, YJapbl HOCKOM,
MOJCKOKH, COCKOKU Ha MOJyNabIlbl, IEPECKOKH, paboTa C IPEeAMETOM).

B xoniie 4 roga oOy4eHus yyaniiecs 10KHbI 3HATh:

- TEPMHUHOJIOTHIO TIPOTPAMMHBIX IBWKCHHH 4 T0/1a 00yICHMUS;
- dopwmsl port de bras I, I, III, IV, V, VL.
YMETh:
- YHCTO WCIIOJHATH IBY)KCHHS TPETHETO rojia 00yUeHUS;
- YCTOWYHWBO CTOSITH HA MOIYIAbIIAX.

DK3epcuc y CTaHKa YeTBEPTOro roja OOy4YeHHUs TOBTOPSIET M pa3BUBAET
YOPOKHEHHUS] TPEThEro Toja. 3aKOHYMB TO WM HWHOE YNPaKHEHUE Y CTaHKa,
BO3MOYKHA 3aJIep’KKa Ha TOJIynaibllaXx. bosibllioe BHUMaHUE YIEISeTCs KaueCTBY
UCTIOJTHEHM S, OOJIBIIINM 103aM y CTaHKa U Ha CEpeINHE 3aa.

5 roa o0y4yenust



OCHOBHBIMM  3a/layaMy  TSTOrO rojia OOydeHHUs SIBISIOTCS 3aKperuieHHe
MOJIYYeHHOTO Marepuaia, TIIATEIbHOCTh HWCIIOJHEHHS JBMXKCHHM, paboTa Haj
apTHCTU3MOM, BBOJSTCS DJIEMEHTHI JyITHOTO TaHIA, paboTa HaJl MOCTaHOBOYHOMN
paboTOM, BBIMOJHEHHOHN YUalIMMHUCS BBIITYCKHOTO Kjlacca.

IK3epcuc y cmanka.

DK3epcuc y MK Ha TSATOM TOAYy OOY4YeHHUs TOBTOPSICT W Pa3BUBACT
ynpaxkHenust 4-ro roga oOydeHus. B Hero BBOJIUTCA MpueM, MNPOBEPSIOIUN
MOJIOXKEHUE KOopIlyca TOYHO Ha OIMOPHOM Hore. 3aKOHYMB TO WJIH WHOE
yIOpaKHEHHE, y4alllhecs 3aJIepKUBAIOTCS Ha TOJyHaibllaX OMOPHOW HOTH, CHSB
pyky ¢ nanku. [Ipu 3Tom paboTaroias Hora MOKET HaXxoAuThcs Ha cou-de-pied
BIIEPE/IU WJIU C3a]Id, MOXKET ObITh OTKpBITa Ha BO3ayX Ha 45 rpan. wiu 90 rpaj. B
J1000M HampaBJICHUH.

B wucnonnenun battement frappe, battement double frappe, battement
soutenu Ha 90 rpaj. 3akpersitoTcs nojgoxenus epaulement efface u croise.

3akperuisieTcsi HamOoJjiee CIOXKHas To3a ecartes, H3ydeHHas paHee B
battement tendus, battement tendus jete.

3aKperuiIioTcss BCE TOBOPOTHI B epaulement, TpeOyromme TOYHOM
KOOPJIMHAIIUKA KOPITyca, HOT, pyK W MOBOPOTOB T'OJIOBBI, OTBEYAIOIIUX XapaKTepy
MO3bl M COXPAaHSAEMBIX BO BpeMs VIPaKHEHHS. 3aKperuiieTcss TPaMOTHOE
WCITOJIHEHHUE YIPAKHEHUN C MOBOPOTOM B epaulement, B KOTOPBIX BaXKHO CJIEIUTH
3a MPaBUIILHBIM TIOJIO)KEHHEM CTOITBI Ha TOY.

1. Battements fondu:

a) ¢ plie-releve Ha MOIHOM cTOTIE;

0) c plie-releve et rond de jambe Ha 45 rpas.

B) B 1103aXx (110 YCMOTPEHUIO ME€1arora).

2. Battements soutenu B cTOpoHY, BHepea, Ha3zaa Ha 45 rpaa. ¢ NOABEMOM Ha
noiynaiblibl (mo3anee Ha 90 rpan.)

3. Rond de jambe en lair en denors, en dedans Ha 45 rpaa. Ha Bceii cTome.

4. Pas coupe Ha BCIO CTOMY Y Ha MOJIyHabIIbl.

5. Pas tombe Ha MecTe, pyrasi HOra B IMOJIOKEHHHU sur € cou-de-pied.



6. Battements releve lant Ha 90 rpaa. B mo3ax: croise, efface, attitude, efface et
croise, I, 11, III arabesque.
7. Battements developpes B mo3ax.
8. Grand battements jete B mo3ax.
9. III port de bras kak 3akitoueHNE K Pa3IUIHBIM YIPAKHEHUSIM, To3AHEe ¢ demi-
plie Ha omopHOil Hore (c pacTshKKOM) Oe3 mepexona ¢ OMOPHOW HOTU U C
Nepexo0M C OTIOPHOI HOTH.
10. Demi-rond de jambe Ha 45 rpan.
11. Demi-rond de jambe Ha 90 rpan.
12. ITonynoBopoThl Ha ABYX HOrax B V MO3ULHH C MEPEMEHON HOT HA IMOJHOMN
CTOTIC, Ha TIOJTyTaTbIIBI.

IK3epcuc na cepeoune.
1. Demi-rond de jambe nHa 45 rpan. en denors, en dedans Ha OJIHOM cTOTIIE.
Battements fondu Ha 45 rpaj. en face, nmo3nHee B mo3ax.
Demi-rond et rond de jambe Ha 45 rpaj. Ha Bceil cTore.

Battements soutenus en face u B mo3ax Ha 45 rpan.

ook N

Battements frappes et battement double frappe HockoM B moJ1, mo3aHee Ha 45
rpaj. en face (B mo3ax 1o yCMOTPEHHUIO Me1arora).
6. Pas coupe Ha BCIO cTOILY.
7. Pas tombe Ha mMecTe, Ipyras HOTa B MOJI0KeHUH sur le cou-de-pieds.
8. Battements developpes passé en face.
9. Battements developpes B 6ombmux mo3ax (kpome ecarte’ u IV arabesqua).
10.Grand battement jete en face (B 60JBIIINX 1M03aX IO YCMOTPEHHIO TIEAarora).
11.1, I, 111, IV, V, VI port de bras.
12.1V arabesqua HOCKOM B TIOJI.

Allegro (npwircku).
1. Grand changement de pieds.
2. Petit changement de pieds.
3. Changement de pieds en tournant Ha 1/4; 1/2; moBopoTa W IEIbIM MOBOPOT
(My>KCKOM KJ1acc).

4. Pas echappe na Il u IV nosunuro.



5. Pas echappe Ha Il mno3unuio ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Apyras - Ha
sur le cou-de-pieds Bepen u Ha3a.
6. Pas assemble Bnepen u Ha3an en face, mo3aHee — Ha ecarte croise et effase.
7. Sissonne simple en face u B MajJeHbKHUX M03aX.
8. Pas jete en face, mo3mHee ¢ OKOHYAHHEM B MAJIICHBKUE TIO3BI.
9. Pas glissade B cTropony.
10. Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBlieHUsX en face; moznHee — B mo3ax.
11. Sissone ferme Bo Bcex HampaBIICHUSX.
12. Temps leve B mo3e I arabesqua (cuenudeckuit sissone B | arabesqua mo
YCMOTPEHUIO MEarora).
Imioonan paboma
OTionHas paboTa ydaluxcss MOKET ObITh BbIOpaHa HAa OCHOBE paHee
M3YUYCHHBIX TAHIIEB TAKUX KaK:
- Masypka (Pas riuccan, ronyoerr, OeryHell, MoJIbCKUN KITt0Y);
- MenyaT (miar ¢ Hocka, Pas rimccan B CTOpOHY, TO3UPOBKA);
- TapanTenna (npbokku, Pas rnuccan, IpbKKM Ha OJHOM HOTre, yJapbl HOCKOM,
MOJICKOKH, COCKOKHM Ha TOJyHaIbIIbl, IEPECKOKH, padoTa C MPEIMETOM);
- [Tonwka (ranorm, macce, Pas moapku, MOACKOKH, XJIOIKH);
- KotunwoH (ranomn, macce, moJICKOKH, padoTa C MPeAMETOM);
- @urypnsiii Bansc (Pas Ganance, Pas rimccan, BaibcoBasi JOPOXKKa, BaIbCOBBIN
MOBOPOT BITPaBO U BJIEBO);
- [Tommone3 (TpoiiHo¥ mar Buepea 1 Ha3ajl, OOJIBIIIHNE MO3bI KJIACCHYSCKOTo TaHIIA).
B xonrie 5 roga oOy4yeHus yuyaniuecs: J0JHKHBI 3HATh U YMETh:
- TEPMHUHOJIOTHIO MPOTPAMMHBIX JIBHOKEHUHN 5 TOJ1a 00yUeHHUS;
- ¢popmasr port de bras I, I1, III, IV, V, VI,
- YUCTO Y YBEPEHHO UCIIOJHATH IBMKEHHUS Y€TBEPTOro rojia o0y4deHus;

- YCTOﬁqHBO CTOATH Ha NIOJyIaJIbllax.
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