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Пояснительная записка 

Создание образовательной программы по предмету Классический 

танец является результатом активного поиска средств наиболее органичного 

соотношения разных дисциплин в едином процессе обучения учащихся 

хореографического отделения бального танца. В целом программа 

составлена с учетом того, что основным направлением хореографического 

отделения является бальный танец. 

Обучение классическому танцу, как основе всех танцевальных 

дисциплин, способствует более широкому раскрытию физиологических и 

артистических способностей ребенка. Новизна данной программы 

заключается в дифференцированном подходе к образовательному процессу. 

Преподавание классического танца на хореографическом отделении 

бального танца ведется с 4 по 8 класс. 

Каждый год обучения имеет свои особенности. Если в первых двух 

годах обучения закладывается фундамент основ классического танца, 

изучаются постановка корпуса, основные положения и движения рук и ног, 

вырабатывается выносливость и мышечная память, то в старших классах 

задачи усложняются. Уделяется внимание технике и выразительности 

исполнения движений. Выпускникам отделения предлагаются задания на 

сочинение комбинаций у станка, на середине зала, которые в последствии 

исполняются учениками на заключительном контрольном уроке. Для 

развития хореографического кругозора в программу урока включаются 

хореографические этюды с элементами историко-бытовых, народно-

сценических танцев, таких как Полонез, Фигурный вальс, Полька, Котильон, 

Мазурка, Менуэт, Тарантелла и другие. 

Основной формой занятия является урок, занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 1 академическому часу. 

Формы педагогического контроля – контрольный урок 1 раз в четверть, 

открытое занятие (практический показ урока детьми) 1 раз в полугодие, для 

учащихся 5 и 8 годов обучения - заключительный контрольный урок. 

 



  

Цели программы: 

- Освоение основ классического танца, приобщение учащихся к искусству 

хореографии; 

- развитие художественного и эстетического вкуса. 

Задачи: 
- формирование грамотной постановки корпуса, укрепление мышечного 

тонуса, развитие гибкости, пластичности и музыкальности; 

- выявление творческой индивидуальности, социально-коммуникативной 

компетентности учащихся средствами хореографии. 

Принципы построения и реализации программы: 
- комплексная реализация общеразвивающей программы путем 

последовательного обучения учащихся; 

- коммуникативное обучение «педагог-ученик» и «ученик-ученик»: это в 

итоге приводит к сотворчеству; 

- концентричность – процесс усложнения учебного материала строго 

закономерен. Он исходит из анатомических и психофизических особенностей 

человеческого организма на основе принципа «от простого к сложному» и 

реализация метода «послойного наложения», углубления и усложнения 

предыдущего материала. 

В данной программе используются: программа по классическому танцу 

для 1-5 годов обучения в детских школах искусств, автор И.Я. Сергина, 

программа по классическому танцу Образцового ансамбля «Антре» Дворца 

творчества детей и юношества г. Березники, автор Т.В. Полякова, а также 

методическая и специализированная литература по хореографии, личный 

опыт педагогов и методические рекомендации. 

1 год обучения – учащиеся 4 класса (10-11 лет) 

2 год обучения – учащиеся 5 класса (11-12лет) 

3 год обучения – учащиеся 6 класса (12-13 лет) 

4 год обучения – учащиеся 7 класса (13-14 лет) 

5 год обучения – учащиеся 8 класса (14-15 лет) 



  

  Данная программа позволяет формировать и объединять группы 

учащихся по их способностям. 

Учебно-тематический план 

№ Тема 1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

4 год 
обучения 

5 год 
обучения 

Итого 

Т П Т П Т П Т П Т П Т П 

1. 
Экзерсис у 

станка 
6 24 6 24 4 18 4 18 4 18 24 102 

2. 
Экзерсис на 

середине 
4 10 4 10 4 12 4 12 4 12 20 56 

3. Аллегро 4 10 4 10 4 12 4 12 4 12 20 56 

4. 

Этюдная 
форма 
работы 

4 10 4 10 6 12 6 12 6 12 20 56 

5. ИТОГО: 18 54 18 54 18 54 18 54 18 54 90 270 

Итого: 360 часов. 

Недельная нагрузка на 1 учащегося составляет 2 часа в неделю (1 час – 

40 мин.) 

Содержание программы 

1 год обучения 

Основной задачей первого года обучения является постановка корпуса, 

ног, рук и головы на простейших упражнениях классического тренажа, 

развитие элементарных навыков координации движения. Каждое движение 

сначала разучивается в медленном темпе и лицом к хореографическому 

станку. 

Экзерсис у станка. 

1. Позиции ног – I, II, III, IV, V. 

2. Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III позиции (вначале 

изучается на середине зала при неполной выворотности ног). 

3. Demi-plie в I, II, V позициях. 

4. Battements tendus: 

- из I позиции в сторону, вперед, назад; 

- с demi-plie в I позиции в сторону, вперед, назад; 

- по V позиции в сторону, вперед, назад; 

- с demi-plie в V позиции в сторону, вперед, назад; 



  

- с опусканием пятки во II позиции из I и V позиций; 

- с demi-plie во II позиции без перехода с опорной ноги и с переходом с 

опорной ноги из I и V позиций; 

- passé par terre – проведение ноги вперед и назад через I позицию; 

5. Понятие направлений en dehors et en dedans. 

6. Demi-rond de jambe pas terre en dehors et en dedans. 

7. Rond de jambe pas terre en dehors, en dedans. 

8. Battements tendus jetes: 

- по I позиции в сторону, вперед, назад; 

- по V позиции в сторону, вперед, назад; 

- с Demi-plie в I и V позициях в сторону, вперед, назад; 

- pigues в сторону, вперед, назад; 

9. Положения ноги sur le cu`-de-pid вперед и назад (обхватное и условное). 

10. Battements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале носком в пол, 

позднее на 45 град. 

11. Releves на полупальцах в I, II, V позициях, с вытянутых ног и с demi-plies. 

12. Battements fondu в сторону, вперед, назад (лицом к станку) в V позиции. 

13. Petits battements sur le cou-de-pieds (перенос ноги равномерный, лицом к 

станку). 

14. Battements releve lants на 45 град. в позиции вперед, в сторону, назад 

(позднее на  

      90 град. по усмотрению педагога). 

15. Grand plie в I, II, V позициях. 

16. Grand battements jete с 1 позиции в сторону (лицом к станку). 

17. Battements retires (поднимание ноги из V позиции в положение sur le cou-

de-pieds и до середины икры) и passé. 

18. Перегибы корпуса назад и в сторону лицом к станку. 

Экзерсис на середине. 

1. Позиции ног I, II, III, IV, V. 

2. Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III позиции. 

3. Поклон в I позиции. 



  

4. Demi-plie по I, II, V позициям en face, позднее в V позиции – ep-

aulement. 

5. Battements tendus: 

 а) из I и из V позиций в сторону, вперед, назад;  

 б) c demi-plie в I, V позициях в сторону, вперед, назад; 

6. Battements tendus jetes: 

 а) из I и V позиций в сторону, вперед, назад. 

 б) c demi-plies в I и V позициях в сторону, вперед, назад. 

7. Demi-rond de jambe pas terre en dehors et en dedans. 

8. Grand plie в I, II, V позициях en face (в V позиции позднее ep-aulements). 

9. Положение epaulements. 

10.  I и II port de bras. 

11. Маленькая и большая поза epaulements croise носком в пол. 

12. Releve на полупальцы в I, II, V позициях. 

13. Упражнения для развития растяжки, подъема стопы, паховой 

выворотности, укрепления мышц спины и живота, развитие координации; 

Allegro (прыжки). 

1. Temps leve sauté по I, II, V позициям. 

2. Pas echappe на II позицию. 

3. Pas balance. 

 В конце 1 года обучения учащиеся должны знать: 
- понятия опорной и работающей ног; 

- позиции рук и ног; 

- музыкальный размер 2/4; 3/4; 4/4; 

- терминологию движений за 1 год обучения; уметь: 
- правильно держать корпус; 

- различать направления en dehors, en dedans. 

Этюдная работа 

1. Котильон (галоп, шaссе, подскоки, работа с предметом). 

2. Полонез (тройной шаг вперед и назад, большие позы классического 

танца).  



  

2 год обучения 

Основными задачами второго года обучения  являются: развитие силы 

стопы упражнениями на полупальцах, развитие устойчивости, развитие силы 

ног путем увеличения количества пройденных движений, развитие техники 

исполнением упражнений в более быстром темпе, развитие координации 

движений. 

Экзерсис у станка. 

1. Battements tendus: 

а) double (с двойным опусканием пятки во II позиции); 

б) в маленьких и больших позах; 

в) pour le pied. 

2. Battements tendus jetes: 

а) balangoir 

б) в маленьких и больших позах 

3. Preparations для rond de jambe pas terre en dehors et en dedans. 

4. Rond de jambe pas terre en dehors et en dedans на demi-plie (обводка). 

5. Demi- rond de jambe на 45 град. en dehors et en dedans. 

6. Battements fondus: 

а) в сторону, вперед, назад на 45 град. на всей стопе 

б) изучаем лицом в сторону, затем держась одной рукой за палку. 

7. Battements soutenus в сторону, вперед, назад носком в пол на всей стопе. 

8. Battements doubles frappes вперед, в сторону, назад носком в пол, позднее 

на 45 град. 

9. Rond de jambe en l’air на всей стопе (сгибание и разгибание ноги, 

открытой в сторону на 45 град.) 

10. Battements releve lants на 90 град. en face и в позах. 

11. Battements developpes в сторону, вперед, назад en face, позднее в позах. 

12. 5 позиция ног. 

13. Demi-plie в IV позиции. 

14. Grand-plie в IV позиции. 

15. Grand- battements jete с V позиции вперед, в сторону, назад. 



  

16. Port de bras как заключение к различным упражнениям. 

17. Releve на полупальцы: 

а) в IV позиции 

б) с работающей ногой в положении sur le cou-de-pieds. 

18. III port de bras. 

19. Полуповороты на полупальцах в V позиции en dehors, en dedans на двух 

ногах. 

Экзерсис на середине. 

Упражнения на середине зала исполняют, сохраняя ту же 

последовательность чередования и тот же методический подход, что и у 

палки. 

Упражнения исполняются в положении en face, epaulement, постепенно 

вводятся маленькие и большие позы. 

1. Battements tendus: 

а) в маленьких и больших позах; 

б) с demi-plies во II позицию без перехода и с переходом с опорной ноги; 

в) double во II позиции. 

2. Battements tendus jetes: 

а) в маленьких и больших позах. 

б) с pigues. 

3. Rond de jambe pas terre en dehors et en dedans. 

4. Rond de jambe pas terre en dehors, en dedans на demi-plie. 

5. Battements fondues носком в пол, в сторону, вперед, назад. 

6. Battements frappes носком в пол, в сторону, вперед, назад. 

7. Battements releve lants en face и в позах: epaul crois, epaul ef-facee. 

8. Grand battements jetes вперед, в сторону, назад (по усмотрению педагога). 

9. Малые и большие позы: crois, efface, ecarte; I, II, III arabesqua. 

10. Battements developpes en face вперед, в сторону, назад (по усмотрению 

педагога). 

11. Pas de bourre simple с переменой ног (изучается лицом к станку). 

12. Temps lie parterre вперед, назад. 



  

13. Pas польки. 

14. Pas вальса. 

15. Полуповороты на полупальцах en denors, en dedans. 

Allegro (прыжки). 

1. Temps leve sauté по IV позиции. 

2. Pas assemble в сторону. 

3. Sissone simple en face. 

4. Petit pas jetes en face. 

5. Pas de basque вперед (сценическая форма; по усмотрению педагога). 

Этюдная работа. 

1. Полька (галоп, шaссе, Pas пoльки, подскоки, хлопки); 

2. Фигурный вальс (Pas балансе, pas глиссаде, pas гляссе, вальсовая 

дорожка, вальсовый поворот). 

В конце 2 года обучения учащиеся должны знать: 

- Понятия epaulement croisee, efface’e; 

- Позы классического танца croisee и efface’e; 

- Терминологию движений за второй год обучения. 

уметь: 
- Владеть движениями освоенные ранее в более быстром темпе. 

3 год обучения 

Основными задачами третьего года обучения являются правильность 

и чистота исполнения, развитие силы и выносливости; закрепляется 

устойчивость в упражнениях на середине зала. 

Экзерсис у станка. 

Экзерсис у палки на третьем году обучения повторяет и развивает 

упражнения 2-го года обучения. В него вводится прием, проверяющий 

положение корпуса точно на опорной ноге. Закончив то или иное 

упражнение, задерживаются на полупальцах опорной ноги, сняв руку с 

палки. При этом работающая нога может находиться на cou-de-pied впереди 

или сзади, может быть открыта на воздух на 45 град. или 90 град. в любом 

направлении. 



  

В исполнении battement frappe, battement double frappe, battement 

soutenu на 90 град. постепенно вводится epaulement efface и croise. 

Наиболее сложную позу ecartes изучают вначале в battement tendus, 

battement tendus jete. 

Все повороты в epaulement требуют точной координации корпуса, ног, 

рук и поворотов головы, отвечающих характеру позы и сохраняемых во 

время упражнения. Исполняя то или иное упражнение с поворотом в 

epaulement, важно следить за правильным положением стопы на полу. 

1. Battements fondu: 

 а) с plie-releve на полной стопе; 

 б) с plie-releve et rond de jambe на 45 град. 

 в) в позах (по усмотрению педагога). 

2. Battements soutenu в сторону, вперед, назад на 45 град. с подъемом на 

полупальцы (позднее на 90 град.) 

3. Rond de jambe en l air en denors, en dedans на 45 град. на всей стопе. 

4. Pas coupe на всю стопу и на полупальцы. 

5. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur e cou-de-pied. 

6. Battements releve lant на 90 град. в позах: croise, efface, attitude, efface et 

croise, I, II, III arabesque. 

7. Battements developpes в позах. 

8. Grand battements jete в позах. 

9. III port de bras как заключение к различным упражнениям, позднее с demi-

plie на опорной ноге (с растяжкой) без перехода с опорной ноги и с 

переходом с опорной ноги. 

10. Demi-rond de jambe на 45 град. 

11. Demi-rond de jambe на 90 град. 

12. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног на полной 

стопе, на полупальцы. 

Экзерсис на середине. 

1. Demi-rond de jambe на 45 град. en denors, en dedans на полной стопе. 

2. Battements fondu на 45 град. en face, позднее в позах. 



  

3. Demi-rond et rond de jambe на 45 град. на всей стопе. 

4. Battements soutenus en face и в позах на 45 град. 

5. Battements frappes et battement double frappe носком в пол, позднее на 45 

град. en face (в позах по усмотрению педагога). 

6. Pas coupe на всю стопу. 

7. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pieds. 

8. Battements developpes passé en face. 

9. Battements developpes в больших позах (кроме ecarte’ u IV arabesqua). 

10. Grand battement jete en face (в больших позах по усмотрению педагога). 

11. III, IV port de bras. 

12. IV arabesqua носком в пол. 

Allegro (прыжки). 

1. Grand changement de pieds. 

2. Petit changement de pieds. 

3. Changement de pieds en tournant на 1/4 ;1/2; поворота и целый поворот 

(мужской класс). 

4. Pas echappe на II и IV позицию. 

5. Pas echappe на II позицию с окончанием на одну ногу, другая - на sur le 

cou-de-pieds вперед и назад. 

6. Pas assemble вперед и назад en face, позднее – на ecarte croise et effase. 

7. Sissonne simple en face и в маленьких позах. 

8. Pas jete en face, позднее с окончанием в маленькие позы. 

9. Pas glissade в сторону. 

10. Petit pas chasse во всех направлениях en face; позднее – в позах. 

11. Sissone ferme во всех направлениях. 

12. Temps leve в позе I arabesqua (сценический sissone в I arabesqua по 

усмотрению педагога). 

Этюдная работа 

1. Мазурка (Pas глиссад, голубец, бегунец, польский ключ). 

2. Менуэт (шаг с носка, Pas глиссад в сторону, позировка).  

В конце 3 года обучения учащиеся должны знать: 



  

- терминологию программных движений 3 года обучения; 

- формы port de bras I, II, III, IV, V, VI. 

уметь: 
- чисто исполнять движения третьего года обучения; 

- устойчиво стоять на полупальцах. 

Основными задачами четвертого года обучения являются закрепление 

полученного материала, тщательность исполнения движений, работа над 

артистизмом. 

4 год обучения 

Основными задачами четвертого года обучения являются закрепление 

полученного материала, тщательность исполнения движений, работа над 

артистизмом. 

Экзерсис у станка. 

Экзерсис у палки на четвертом году обучения повторяет и развивает 

упражнения 3-го года обучения. В него вводится прием, проверяющий 

положение корпуса точно на опорной ноге. Закончив то или иное 

упражнение, задерживаются на полупальцах опорной ноги, сняв руку с 

палки. При этом работающая нога может находиться на cou-de-pied впереди 

или сзади, может быть открыта на воздух на 45 град. или 90 град. в любом 

направлении. 

В исполнении battement frappe, battement double frappe, battement 

soutenu на 90 град. постепенно вводится epaulement efface и croise. 

Наиболее сложную позу ecartes изучают вначале в battement tendus, 

battement tendus jete. 

Все повороты в epaulement требуют точной координации корпуса, ног, 

рук и поворотов головы, отвечающих характеру позы и сохраняемых во 

время упражнения. Исполняя то или иное упражнение с поворотом в 

epaulement, важно следить за правильным положением стопы на полу. 

1. Battements fondu: 

 а) с plie-releve на полной стопе; 

 б) с plie-releve et rond de jambe на 45 град. 



  

 в) в позах (по усмотрению педагога). 

2. Battements soutenu в сторону, вперед, назад на 45 град. с подъемом на 

полупальцы (позднее на 90 град.) 

3. Rond de jambe en lair en denors, en dedans на 45 град. на всей стопе. 

4. Pas coupe на всю стопу и на полупальцы. 

5. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur e cou-de-pied. 

6. Battements releve lant на 90 град. в позах: croise, efface, attitude, efface et 

croise, I, II, III arabesque. 

7. Battements developpes в позах. 

8. Grand battements jete в позах. 

9. III port de bras как заключение к различным упражнениям, позднее с 

demi-plie на опорной ноге (с растяжкой) без перехода с опорной ноги и с 

переходом с опорной ноги. 

10. Demi-rond de jambe на 45 град. 

11. Demi-rond de jambe на 90 град. 

12. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног на полной 

стопе, на полупальцы. 

Экзерсис на середине. 

1. Demi-rond de jambe на 45 град. en denors, en dedans на полной стопе. 

2. Battements fondu на 45 град. en face, позднее в позах. 

3. Demi-rond et rond de jambe на 45 град. на всей стопе. 

4. Battements soutenus en face и в позах на 45 град. 

5. Battements frappes et battement double frappe носком в пол, позднее на 45 

град. en face (в позах по усмотрению педагога). 

6. Pas coupe на всю стопу. 

7. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pieds. 

8. Battements developpes passé en face. 

9. Battements developpes в больших позах (кроме ecarte’ u IV arabesqua). 

10. Grand battement jete en face (в больших позах по усмотрению педагога). 

11. III, IV, V port de bras. 

12. IV arabesqua носком в пол. 



  

Allegro (прыжки). 

1. Grand changement de pieds. 

2. Petit changement de pieds. 

3. Changement de pieds en tournant на 1/4; 1/2; поворота и целый поворот 

(мужской класс). 

4. Pas echappe на II и IV позицию. 

5. Pas echappe на II позицию с окончанием на одну ногу, другая - на 

sur le cou-de-pieds вперед и назад. 

6. Pas assemble вперед и назад en face, позднее – на ecarte croise et effase. 

7. Sissonne simple en face и в маленьких позах. 

8. Pas jete en face, позднее с окончанием в маленькие позы. 

9. Pas glissade в сторону. 

10. Petit pas chasse во всех направлениях en face; позднее – в позах. 

11. Sissone ferme во всех направлениях. 

12. Temps leve в позе I arabesqua (сценический sissone в I arabesqua по 

усмотрению педагога). 

Этюдная работа 

1. Тарантелла (прыжки, Pas глисcад, прыжки на одной ноге, удары носком, 

подскоки, соскоки на полупальцы, перескоки, работа с предметом). 

В конце 4 года обучения учащиеся должны знать: 

- терминологию программных движений 4 года обучения; 

- формы port de bras I, II, III, IV, V, VI. 

уметь: 

- чисто исполнять движения третьего года обучения; 

- устойчиво стоять на полупальцах. 

Экзерсис у станка четвертого года обучения повторяет и развивает 

упражнения третьего года. Закончив то или иное упражнение у станка, 

возможна задержка на полупальцах. Большое внимание уделяется качеству 

исполнения, большим позам у станка и на середине зала. 

5 год обучения 



  

Основными задачами пятого года обучения являются закрепление 

полученного материала, тщательность исполнения движений, работа над 

артистизмом, вводятся элементы дуэтного танца, работа над постановочной 

работой, выполненной учащимися выпускного класса. 

Экзерсис у станка. 

Экзерсис у палки на пятом году обучения повторяет и развивает 

упражнения 4-го года обучения. В него вводится прием, проверяющий 

положение корпуса точно на опорной ноге. Закончив то или иное 

упражнение, учащиеся задерживаются на полупальцах опорной ноги, сняв 

руку с палки. При этом работающая нога может находиться на cou-de-pied 

впереди или сзади, может быть открыта на воздух на 45 град. или 90 град. в 

любом направлении. 

В исполнении battement frappe, battement double frappe, battement 

soutenu на 90 град. Закрепляются положения epaulement efface и croise. 

Закрепляется наиболее сложная поза ecartes, изученная ранее в 

battement tendus, battement tendus jete. 

Закрепляются все повороты в epaulement, требующие точной 

координации корпуса, ног, рук и поворотов головы, отвечающих характеру 

позы и сохраняемых во время упражнения. Закрепляется грамотное 

исполнение упражнений с поворотом в epaulement, в которых важно следить 

за правильным положением стопы на полу. 

1. Battements fondu: 

 а) с plie-releve на полной стопе; 

 б) с plie-releve et rond de jambe на 45 град. 

 в) в позах (по усмотрению педагога). 

2. Battements soutenu в сторону, вперед, назад на 45 град. с подъемом на 

полупальцы (позднее на 90 град.) 

3. Rond de jambe en lair en denors, en dedans на 45 град. на всей стопе. 

4. Pas coupe на всю стопу и на полупальцы. 

5. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur e cou-de-pied. 



  

6. Battements releve lant на 90 град. в позах: croise, efface, attitude, efface et 

croise, I, II, III arabesque. 

7. Battements developpes в позах. 

8. Grand battements jete в позах. 

9. III port de bras как заключение к различным упражнениям, позднее с demi-

plie на опорной ноге (с растяжкой) без перехода с опорной ноги и с 

переходом с опорной ноги. 

10. Demi-rond de jambe на 45 град. 

11. Demi-rond de jambe на 90 град. 

12. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног на полной 

стопе, на полупальцы. 

Экзерсис на середине. 

1. Demi-rond de jambe на 45 град. en denors, en dedans на полной стопе. 

2. Battements fondu на 45 град. en face, позднее в позах. 

3. Demi-rond et rond de jambe на 45 град. на всей стопе. 

4. Battements soutenus en face и в позах на 45 град. 

5. Battements frappes et battement double frappe носком в пол, позднее на 45 

град. en face (в позах по усмотрению педагога). 

6. Pas coupe на всю стопу. 

7. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pieds. 

8. Battements developpes passé en face. 

9. Battements developpes в больших позах (кроме ecarte’ u IV arabesqua). 

10. Grand battement jete en face (в больших позах по усмотрению педагога). 

11. I, II, III, IV, V, VI port de bras. 

12. IV arabesqua носком в пол. 

Allegro (прыжки). 

1. Grand changement de pieds. 

2. Petit changement de pieds. 

3. Changement de pieds en tournant на 1/4; 1/2; поворота и целый поворот 

(мужской класс). 

4. Pas echappe на II и IV позицию. 



  

5. Pas echappe на II позицию с окончанием на одну ногу, другая - на 

sur le cou-de-pieds вперед и назад. 

6. Pas assemble вперед и назад en face, позднее – на ecarte croise et effase. 

7. Sissonne simple en face и в маленьких позах. 

8. Pas jete en face, позднее с окончанием в маленькие позы. 

9. Pas glissade в сторону. 

10. Petit pas chasse во всех направлениях en face; позднее – в позах. 

11. Sissone ferme во всех направлениях. 

12. Temps leve в позе I arabesqua (сценический sissone в I arabesqua по 

усмотрению педагога). 

Этюдная работа 

Этюдная работа учащихся может быть выбрана на основе ранее 

изученных танцев таких как:  

- Мазурка (Pas глиссад, голубец, бегунец, польский ключ); 

- Менуэт (шаг с носка, Pas глиссад в сторону, позировка); 

- Тарантелла (прыжки, Pas глисcад, прыжки на одной ноге, удары носком, 

подскоки, соскоки на полупальцы, перескоки, работа с предметом); 

- Полька (галоп, шaссе, Pas польки, подскоки, хлопки); 

- Котильон (галоп, шaссе, подскоки, работа с предметом); 

- Фигурный вальс (Pas балансе, Pas глисcад, вальсовая дорожка, вальсовый 

поворот вправо и влево); 

- Полонез (тройной шаг вперед и назад, большие позы классического танца). 

В конце 5 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

- терминологию программных движений 5 года обучения; 

- формы port de bras I, II, III, IV, V, VI; 

- чисто и уверенно исполнять движения четвертого года обучения; 

- устойчиво стоять на полупальцах. 
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