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6 ner Hazajy ko MHe nojomnuia mMama aeBoukd (Kpuctunbel) u ckazana: «TarbsHa
BiianuMupoBHa, HaM Bpadu MMOCOBETOBANIM 3aHATHCSA BOKAJOM. Sl MOHMMAlO, 4TO y MOEro
pebEHka HeT rojoca, ciayxa (He TOJIbKO MY3BIKAIbHOTO, HO M YHCTO (PU3MOJOTUYECKH OHA
IJIOXO CIBIIIUT), Tpo0JeMa ¢ IETKUMHU, HO, TToXKanyicTa, Bo3bMute. [lycTh oHa He OyneT Ha
CLIEHE,- HaM HaJO0 I 310pOBbs». MHOro mosxe s y3Hajga, 4yTo JACBOYKE IOCTABIICHA
UHBaIMAHOCTh. HO Tornma s Havanma 3aHUMAaThCS C HEM, Kak ¢ OObIYHBIM pebeHkoMm. Ha
IPYNIOBBIX 3aHATUSAX MBI YUYWINCH AbIXaTelbHbIM yrpaxHeHusM A.H. CrpenbHUKOBOI,
pa3BUBAJIM MY3bIKAJIbHBIA U PUTMUYECKUN CIIyX, paOdOTaIu HaJ AUKLIUEH M apTUKYISILHUEH.
3a roApl 3aHATHI B CTyAMH y peOEHKAa YaCTUYHO BOCCTAHOBWIICS CIIyX, PEIKO BO3HUKAIOT
npoOJIeMbl C JIbIXaHWEM, OHA 3aMedareIbHO MOET B aHcaMOJje, U TOBOPUT, YTO €lI€ CTaHeT
COJIMCTKOM.

JIBa rosna Ha3aJ Ha W3BECTHUE O TOM, YTO MHE IMPEICTOUT 3aHUMATHCS C «OCOOBIMU»
NEThMU, NIEpBOM peakuuel Obuta manuka: «HYemy g 6yny ux yuuts? Kak g 6yny ux ydurtsb?
3aueM UM Bokan?». Borpoc «3auem» oTnal, Kak TOJBKO s BCIIOMHUJIA UCTOPHIO NPUXOJa B
crynuio Kpuctunbl. Korna ske Ha Bompoc cBoeil Mambl: «Yem Obl Thl XOTEN 3aHATHCS?»
manpuuk ¢ JJUII ckazan: «IleTh», Bce ocTanbHblE BONPOCHI B MOEH TOJIOBE CIOXKHIUCH B
OJIMH OTBET: «Sl Oy1y YUYUTHCS BMECTE C HUMI.

Wtak, Mou «ocoOble» HETH — ydallhecs HadalbHBIX KJIAaccoB. Y BCEX — pa3HbIe
JMarHo3bl, M, KaK y BCeX JeTell — pa3Hble MOTPEOHOCTH, BO3MOXKHOCTH, KEJIAHUA U
xapaktepsl. Kak BeicTpouth ¢ HUMH paboTy? [l03HAKOMUBIINCH C JETHMU, MOHSJIA, YTO C
HEKOTOPBIMHM IPUJIETCS YUUTHCS BBICTpauBaTh He paboTy, a obuienue. M Tyt meHs cHoBa
oxBaTwiIa maHuka: «5 sxe He mpodeccruonanbHbli ncuxonor!». Ho oco3nanue Toro, 4To Mos
paboTa MOXET UM MOMOYB (KOMY-TO C MCTIOJHEHUEM >KEJIaHUsI HAYYUTHCS METh, KOMY-TO C
MIOCTAHOBKOW peYM, JPYTUM — C BO3MOXXHOCTBIO COLMANIM3alMU), MPUJIATIO0 MHE
pemmTenbHOCTH. Vcnons3yss MIHTEpPHET - pecypcesl, U3y4HB JUTEPATypPy, OMHCBHIBAIOIIYIO
0COOEHHOCTH pa3BUTHS M BoclUTaHus aeteil, umeromux OB3, mpolias MonynbHbIE KypChl
«MHKITIO3UBHBIN MOIXO0J B O0Opa30BaHUU», O3HAKOMHUBIINCH C OMBITOM pabOTHl JAPYTUX
NIEJaroroB, COCTaBUJIA aJanTupoBaHHble 00pa3zoBareibHble Mporpammbl. Kuuru
«Hkmo3uBHOe oOpa3zoBanue. HacTonbHas KHHUra mnejarora, padboOTarollero ¢ JETbMHU C
OB3» (mox pemakiueit M.C. CrapoBepoBoii)/ - ['yMaHuTapHBI H3IATEIBCKUN IEHTP
BJIAZOC, 2013 u B. Karan «Aytsra. Pogurensm 06 ayrusme» — CII6.: ITurep, 2016 mis
MEH$ JICUCTBUTENBHO CTAIA HACTOJIbHBIMM.

B xaxnyro mporpamMmy BKIIIOYWJIA JIbIXaTelbHYI0 TMMHAcTUKY A.H. CTpenbHUKOBOII.
KpomMe »TOro ympaxHeHHMs Ha apTUKYJSLMIO, AUKLIHIO, Pa3sBUTHE PUTMUYECKOIO H
MY3BIKaJIbHOTO CJIyXa. 3aHSATUs NPOXOAST JABa paza B Hememo or 5 go 30 MHHYT B
3aBUCUMOCTHU OT OCOOEHHOCTEH JieTei.

Jlerue Bcero 3aHATHS NPOXOAAT ¢ TeM caMmbiM ManbuukoMm ¢ JIII — Aptémom. On
OTKPBIT 7151 OOLIIEHHSI, IMEET OIPOMHOE XKeJlaHuEe HayuyuThes NeTh. C HUM MBI 3aHUMAaeMCs
N0 aJanTUBHOM MporpamMme MnepBoro roja oOyuyeHusi. M ycmexu yxe BHIHBI: ApTEM
y4uTbCad MeTh moj ¢oHorpamMmy «MuHyc». B urone 2017 roma oH HpUHAN ydacTue B
¢dectuBane nerckoro TBopuecTBa s aereil ¢ OB3 «Ypansckuit Oyker — 2017» (r. ['ybaxa
[TepMmckoro kpas).

CnoxHee 3aHMMaTbCad C BHKOH, HMEOIIEH YMEPEHHYIO CTENEHb YMCTBEHHOM
orcrajoctd. Ha nepBoM 3aHATHM, YBUIEB KHIKKY CO CKa3KoW, oHa 3asBuia: «YHurait!». 5
HE CTaJla HaCTauBaTh HA TOM, YTO MBI «COOpPAJUCh» HE JUISl UTE€HUs, IPOUYUTANIa €l CKa3Ky
«JIncnuka co CKanoyKoi», TOJBKO B HEKOTOPBIX MOAXOISALIMX MECTaX YTCHHE 3aMEHMIIA
nporneBaHueM TekcTa. Ha cimenyromeM 3aHSATHUM, NPUCOYMHUB SIH30J K CKa3zKe, Hadala
pa3yunBaHMe NeceHKU «JlBa kKoTa». (OdeHb MaJeHbKMMHU IAXKaMH Mbl OCBaWBAaEM 3Ty



NECEHKY: PUTMHUYECKH, apPTUKYJALMOHHO, HWHTOHAUMOHHO. YyThb — 4yTh ObICTpEi
NpoJBUTaeTCsl OOy4YeHHE JbIXaTeJIbHOW TMMHACTUKE: OJIHO YIpakHeHue (MyCTh HE B
UeallbHOM HCIIOJMHEHUH) y JEBOYKH YK€ IMoJiydaeTca. BaXXHO TO, 4YTO OHO HaIuio
NPUMEHEHHE B XXU3HU: CO CIIOB MaMbl C €ro momMomibio Buka ObicTpee crpabisieTcs ¢
IIPUCTYTIAMU DIUJICTICUU.

Camblil «HemoACTYIHBIN» pebeHok — Mapar (¢ auarno3om aytusm). Ha Bompoc MaMmbr:
«[lofimem metp?» oH kareropuuHo 3asBisil: «Her!». «3amanmim» ero B kabuner Jlo-
maxxopHoi @yroit baxa. Ho mopoiing k ¢oprenuano, Mapar oOoumu mnpeamieybsiMu
CWJIBHO cTajl OUTh MO KiIaBUaType. Moe TBepJoe «TaK HeNb3s» OH MPOUTHOPUPOBAJ, U
OCTaHOBUTh MaJIb4MKa CMOTJIAa TOJBKO THIOTOp. Tak Mponuio Moe ¢ HUM 3HakoMcTBO. Ha
CIEAYIOIIEM 3aHATHU BCE MOBTOPWIOCH C Pa3HUUEH JIMIIbL B MOUX cioBax: «bemHbiii moit
UHCTpYMEHT». Buammo, mnpoBepky s mpoluia, HOTOMY 4YTO Ha TpeTHd pa3 mpoda
WHCTpYMEHTa Oblja HaAsIield: OJHUM — ABYMS HaibllaMH. A Ha YETBEPTOE IOCEIICHUE
ObuTa 3aMeueHa g cama. Hamm 3aHATHS DPOXOJAT MOKa TOJBKO C THIOTOPOM WM MaMOM.
[TponomxuTenbHOCTS - HE Oonee 5 MmuHyT (Mapart npocto Bctaet u roBoput: «Bceé!»). Ho 4
HAJCIOCh, YTO CO BpPEMEHEM CMOTY OOyYUTh €ro M [bIXaTeJIbHOW THMHACTHUKE, U
aApPTUKYJISIIIUOHHBIM YIIPAXKHEHUSM, - EMY 3TO OYEHb HYKHO!

U emé ogHO HEMAIOBAXKHOE JIOMOJIHEHUE: KaK 4YacTO Mbl OOBUHSEM IOTOJYy B IJIOXOM
HAaCTPOEHUHU, HEBAXHOM CaMOUYYBCTBUHM, HEXKEJIAaHWW 4YTO-NTHOO JenaTb M JIpYrux
HEMpUATHOCTAX. HOBOJIyHHE U MOJHOJYHHE TaKK€ 3acCTaBJISIOT HAC CETOBATh Ha CBOE
AMOLIMOHANBHOE, MCUXUYECKOE, (DU3UOIOTUYECKOE COCTOSIHME. 310pPOBbIE JIIOJU MOYTH HE
pearupyroT Ha M3MEHEHHs Morojsl U cMeHy (a3 JlyHel. A BOT «ocoObie» et 0co00
MOJIBEpKEHBI UX BO3JEHCTBUIO. B 3TOM 51 yOenunach, 3aHUMasiCh C MOUMH JIETbMH. APTEM B
TaKHe MEePHOJIbI CTAHOBUTCS «BSUIBIM», C TPYJIOM, s ObI CKa3ajia C HEOXOTOM, OTKPBIBAET POT,
y HETO MOKET HENPOM3BOJIBHO TE€Yb CIIOHA, U OH J3TOr0 HE 3amedaeT. Buka HaunmHaer
pacKkauMBaThCSA KAK MAasTHHUK, U, TIAIA B €€ TJ1a3a, 1 IOHUMAl0, 4YTO B JTAHHBIH MOMEHT OHa
HaxXOJUTCS COBCEM HE B MOEM IPOCTPAHCTBE. YKYChI, LIUIKA U IEPraHbe 3a BOJOCHI IS
Mapara - 3TO nokasarenb JOBEpHs, IPU3HAHUS, IPOITyCKa B cBOM mup. Ho B Takue nHU OH
CTaHOBUTCS 0CO00 arpecCUBHBIM, Kanpu3HbIM. Kak nmpeogoseBaTs 3Tu cocTosiHUsA? Kaxapii
pa3 mo-pasHoMy. Ha mMo# B3risa, yHuBEpcaiapbHOro penenta Her. Ha To Mbl M menmaroru,
4TOOBI MCKATh 3TU NMyTH. BO BceM MUpe 3aMEUYEeHO YBEITUYCHHE YHClia «0COoObIX» nereit. U,
KpOM€ MEIMIMHCKOM, KaXJA0MY M3 HUX HY)KHA MeJarorniyeckas noMmolulp. JlonosnurensHoe
o0Opa3zoBaHue MO3BOJISIET HETPAJUIIMOHHO MOJIOMTH K OpraHu3aly 00y4yeHus: U BOCIIUTAHUS
KaX/I0T0 00ydYaromerocs, B KOPPEKIMOHHO — pa3BUBAIOLIYI0O pabOTy BHECTH 3JIEMEHTHI
TBOPYECTBA, CTAOMIM3UPOBATh SMOIMOHAIBHOE COCTOsIHME pebeHka. OHO HE OrpaHUYeHO
CpPOKaMH, U JIa)K€ CaMble€ MAJEHbKHE YCHEXH JapsT MAacCy IOJOKUTEIbHBIX AMOIUN BCeM
y4acTHHKaM 00pa3oBaTeNbHOrO Mpolecca — U 00y4JaroUIMMCs, U POJIUTEIISIM, U MeJaroram.
B KoHLE XodeTcs MNpUBECTHM CIIOBA HAUIEro COBpPEMEHHUKa, apxutekropa Cepres
MakymeBa: «YUeHHUK JJI1 YIUTENS — 3TO BO3MOKHOCTh COBEPIIEHCTBOBAHUS YUUTEIIS».



